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prat mycku nadobi, upéci domici chléb, uvatit hlemyzdé po
:r};hcouzsku a vlastnoru¢né postavit détem bazén; jak se obléka

ajak vypadat a viibec vystupovat, aby to pusobilo co nejvice zen-

. jak udrzet 4r lasky mezi man ,
5. #li mladi pred ocima a 2 nadich syni nevyrustali
Naugili ns litovat ony neurotické, neZenské

se rozhodly byt basnitkami, lékatkami ne-

neumirali p
mladistvi delikventi.

a nestastné Zeny, které
bo dokonce prez

ze 7enské zeny netouzi po Zidné kariéfe, po vy3sim vzdélini ne-
bo prévu zasahovat
mend po nezavislos
némi staromédni feministky. Nékteré

ce a padesdtnice,

ti 2 moznostech, za néZ bojovaly ddvno pfed
seny, predevsim Ctyficdtni-

neméla. Koho by to ptekvapilo, kdyZ tisice slovutnych expe
bezmila do nebe vynasi jejich zenskost, jejich pokoru a ptizpa-

sobivost, jejich nebgvalou zralost. Kdy? k dosazeni téchto ctnosti | ;

stadi, aby Zena od utlého véku zasvétila svij Zivot hleddni manze-
la a ndslednému plozeni déti a jejich vychové. g A8

Ke konci padesdtych let dvacitého stoleti se eny vdaval
ve dvaceti letech, To postupovalo ddl, aZ do manzelstvi zanedlou-
ho vstupovaly nezralé ...ndctileté divky. Celych étrndct milion ¢
vek se napiklad vdalo ve véku sedmnacti let. Na vysokych Sko-
lich zase pomér studentek vici studentim klesl ze 47 procent,

jak bylo zaznamenino v roce 1920, na pouhych 35 procent, které

prokizaly vizkumy z roku 1958. Sto let pfedtim Zeny bojov:

aby mohly navitévovat vysoké skoly; nyni se hldsily na univerzity
jen proto, aby si tam nasly manZela. V poloviné padesitych let ce- 3

lych 60 procent studentek studia nedokonilo kvali man
nebo ze strachu, aby ptilisné vzdélini nebylo pozdéji v m:
stvi na prekazku. P vysokych Skolich vznikaly také Koleje §
vdané ¢i Zenaté studenty, ale témito studenty byli vétdinou mv
Mandelky sitehdy vydobyly novy ,akademicky tivul* - Ph.T. (Putt
Husband Through = cca vystudovala si manzela). | 4 o
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zeli, jak zarucit, aby ndm muzi
identkami. Naucili nds, e opravdové Zeny, ty g _:
do vefejného Zivota, tedy do politiky - to zna- ‘ g

obéas projevily litost nad tim, kolika sni se v Zi-
voté musely vzddt, oviem vétsina téch mladsich uZ zddné Wﬁ?}%

A pak se americké divky zataly vdavat uZ na stredni Skole
s pfihlédnutim k zalostnym statistikim téchto 1 M S )
stvi plisly casopisy pro Zeny s névrhem, aby se na I’ .!‘mm_‘m
lich ztidily pfedmanZelské poradny a aby se m o
matika zacala i v 8ir3i mife na gkoldch vy s W % mbbm
vyrobci prédla na trh s podprsenkami, j 5} Emm.l : w : m&;m
sit objem prsou. Byly uréené pro dévcata od deseti e lem&m& a
ptiklad jedna reklama na détské obleceni, S i uav
ku 1960 otiskly New York Times, hlisala: ,I ona jiz Wmmz
h let byla také ve Spojenych stitech vy

poiadavek\m‘mem_w'/ W ‘ )' Pl
mohlo tieti &i évrté dité narodit mrtve
umozfiovala takového potomka pi

éfe, se ji sice dockaly, n
ti. A tak pél v roce 1

V jedné newyorské n
7e se jedna Zena nervoveé z

né projevovaly jako ne?







- ny jsou s tim, jaky vedou Zivot, spokojené. Co to byla za

dokonald Americ¢anka alespoﬁlmnii::l:okbojm@
; A i udrzet manzela. O problémech, které hy.
:z]:st?:;; Ti‘:;fuspm zeny*, nic netudila; takovi Zena chtéla,
aby vsechny zdsadni rozhodnuti déla‘li mui. Takov:i Zena .b’yl-a e
da, Ze je Zena, a kdyz vypliiovala na utadé néjaky formulé}, a
do kolonky ,Zaméstndni:* své ,Zena v domdcnosti® se v hrd?s@
Celych téch patndct let se nejen literatura pro zeny drasticky
omezovala na nékolik malo témat. I Zeny samé, kdyZ se bavily me-
21 sebou, zatimco jejich muZové v opa¢ném kouté mistnosti dis-
kutovali o obchodech, o politice nebo tieba o septiku, vétsinou
fesily pouze problémy s détmi nebo nahlas uvazovaly, jak udrzet
manzilka v dobré, spokojené a Stastné naladé, jak pfinutit dét
k lepsim vysledkim ve skole, jak upéci to nejlepsi nedélni kufat-
ko, ptipadné jak postupovat pfi Siti novych ziclon. Nikoho neza-
jimalo, jsou-li Zeny muZim podfizené nebo stoji-li naopak nad ni-
mi. Na podobné otdzky existovala tehdy jedind odpoved: Zeny _.
jsou zkrdtka jiné. Slova jako ,emancipace“ nebo kariéra“ byla pro
Zeny i ve vztahu k nim pohorslivd a trapnd; ani jedna z nds je po
léta nevzala do ust. A kdyZ Francouzska jménem Simone de Beau- |
viorova napsala svou knihu Druhé pohlavi, jakysi americky kritik £
poznamenal, Ze autorka patrné ,vibec nema ponéti, o ¢em Zive : ]
ve skute¢nosti je*, a kromé toho nezapomnél zdtraznit, Ze hove
fila predevsim o Zendch francouzskych. Problém s ,Zenskou
kou* byl ptece v Americe tou dobou dévno vyfedeny. :
Pokud Zenu padesatych ¢&i Sedesatych let zacalo néco tra
bylo ji zkritka ptedem jasné, Ze problém je tfeba hledat t
v manzZelstvi, nebo pfimo v ni. Zila totiz v domnéni, Ze osta

Jediné, zac musi

kdy?Z ji plné neuspokojovalo voskovini kuchyfiské podlahy? Tol
se ale za svij pocit nespokojenosti stydéla, Ze se nikdy nemc
dozvédet, jak mnoho dalsich Zen ho s ni vlastné sdili. Kdyby
pokusila vyloZit manzelovi, viibec by nechdpal, o ¢em mluvi.
ani sama tomu pofddné nerozuméla. Vyjidfit tento pocit,
americkym Zendm vice neZ patnict let vét${ problémy nez
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viené hovofit o sexu. Dokonce ani psychoanalytici pro to neméli

vystizné oznadeni. KdyZ se takovi Zena nakonec odhodlala nav-

gtivit psychiatra, cozZ mnohé z nich skuteéné udélaly, zmohla se

na pouhé: ,Tak se stydim,“ nebo ,Asi budu beznadéjn4a neurotic-

ka.“ A psychiatr z pfedmésti na to vésinou reagoval slovy: Tak
vizné nevim, co to s t€mi Zenami dneska je,* ktera doplnil rozpa-
¢itym pokrcenim ramen. ,Néco ale ur¢ité neni v potidku, proto-
ze vétsina mych pacientll jsou Zeny. A problémy, co maji, vitbec
nesouviseji se sexem.“ Oviem vétdina Zen, které se takto tripily,
k zidnému psychiatrovi nesla. ,VZdyt se nic nedéje, utésovaly se.
,Vzdyt to neni Zidny problém.“ .

Avsak dubnového rina roku 1959 jsem v jisté kavirné zasle-
chla utrzek véty jedné mladé maminky, kterd sedéla u jednoho
stolu s dal3imi ¢tyfmi ji podobnymi Zenami. Bylo to samoziejmeé
na malebném pfedmésti New Yorku, étyfiadvacet kilometria od
mésta, a ta Zena velmi naléhavé a zoufale vytkla slovo: ,Problém.*
Zbylé tti, aniZ si mezi sebou cokoli fekly, hned védeély, ze se ten
problém netykd ani jejfho manZela ani déti ani domacnosti.
Vsechny v tu chvili také zistily, Ze je jim ten problém spole¢ny, ac-
koli pro né&j dosud nemaji jméno. A tak o ném, i kdyz 1ave,
zacala hovotit. Pak se rozlougily a zajely pro déti do skolky a po-
zdéji doma je ulozily k spanku. Dvé z téchto Zen se posléze roz-
plakaly, ¢irou tlevou, Ze v tom nejsou samy. Shers CE U

Postupné jsem si za¢al uvédomovat, Ze se s timto bezejmen-
nym problémem potyka bezpodet Ameri¢anek. Délala jsem teh
dy redaktorku jednoho asopisu,
ho pfileZitosti pohovofit si se Zenami o st:
s détmi nebo v manZelstvi, s udrzbou domdcnc

na stopu jiného problému. Dikazy o jeho naléhavost :







Tradvacetileti maminka v modrych dzinsich mi zase fekla;

Pordd se sama sebe ptdm, proc jsem tak nespokojend? Mem
prece zdravé a nddherné déti, prekrdsny dum, dos‘»t penés
Manszel je inZenyr amd pred sebou skvélou budoucnost jako elej.
trotechnik. On to ale viibec neciti jako ja. Pokazdé jen fekne, e
bych si méla udélat prdzdniny, treba si zajet na vikend do New
Vorkw. Jene v tom to nent. Vidycky jsem si mysiela, Ze bychom
méli byt pordd spolu, vSechno spolu délat. Sama si uz ani sednout
nedokdzu, abych si v klidu precetla knizku. A kdyz usnou déti
a jd mdm treba hodinu jenom pro sebe, vétsinou jen bloumdm po

domé a nemizu se dockat, az budou zase vzhiru. Neudéldm
krok bez toho, abych nevédéla, co déld zbytek rodiny nebo kde je '
jim konec. AZ mdm pocit, jako by se 0 mé uz odmalicka nékdo po- I
#d staral, a jako by to tak mélo byt po cely milj Zivot, i kdyZz uz
ddvno nejsem mald holcicka. Tehdy mi radili rodice, pak ucitelé
na vysoké a nakonec jsem se pro zménu zamilovala. Pozdéji mi
Zivotni tempo diktovaly déti, a kdyz uz nic, alesposi jsme se sté-
hovali. JenZe ono se muze snadno stdt, Ze se clovék jednoho rdna
probudi, a nemd, nac by se mohl 1it.

Jind mlada Zena, pracovnice Ufadu pro mistni rozvoj, mi po- |
védéla: s |

V posledni dobé snad pordd jen spim. Vitbec nechdpu, z ceho
mohu byt tak unavend. Vdyt poklidit doma pro mé viibec neni

tak 1ézké jako difu, kdy jsem jesté pracovala a kdy jsme bydleli et |
v byté, kde ani netekla tepla voda. I déti jsou cely den ve Skole. ﬂf"‘ ;

Rozhodné tedy nejsem prepracovand. Presto si pripaddm jako
mrtvola. )

V roce 1960 se tento problém vyhrotil a na obrizku dokonalé
a pfestastné americké hospodyriky udélal nehezkoy Smouhu. Z te-
leviznich reklam se sice d4l na svét culily prekrisné divy s rukama
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ponofenyma do hromady bublinek ve dfezu s nidobim a ¢asopis
7ime dokonce otiskl dlouhy ¢linek nazvany ,Zena z predmést,
americky fenomén®, ve kterém se podivoval: ,Maji se tak dobfe... a2
se doveku ani véfit nechee, Ze by mohly byt nestastné.“ Nicméné
syij prostor kone¢né dostalo i nestésti prostupujici Zivoty americ-
kych hospodynék. Zminil se o ném list New York Times a také
Newsweek a dokonce i Good Housekeeping. Podobné ladéna po-
znamka se rovnéZz objevila ve vysilani televizni stanice CBS (pofad
The Trapped Housewife, neboli Zena v domécnosti, zena v pasti),
ackoli ve viech pfipadech se to neobeslo bez vy¢tu uslechtilych
argumentu, které problematiku znevazovaly. Tak naptiklad New
York Times vidély hlavni problém v nekvalitnich sluzbich posky-
tovanych instalatéry a viibec opravifi vieho druhu. Redaktor ¢a-
sopisu Time mél pro zménu za to, Ze pfi¢inou nestésti je dojizde-
ni déti z predmésti do mésta, a Redbook se zase domnival, Ze je
viemu na viné klub rodi¢a a pfitel skoly (PTA). Jinde se zase vra-
cely ke starému dobrému problému, jimZ bylo samozfejmé vzdeé-
lani: Stale vice Zen ma vzdéldni, a privé to jim znesnadfuje Zivot
coby manzelkdam, matkdm a hospodynim. ,To, Ze Freuda vystfidal
Frigidaire a Sofokla Spock, se ukizalo jako dosti nemoudré,” vy-

jadrily se New York Times (28. éervna, 1960). ,Mnoho mladych Zen -
samoziejmé zdaleka ne viechny -, jimz vzdélani rozsifilo obzory
o zajimavé myslenky a filozofické teze, se citi v domdcnosti jako
v kleci. Jejich kazdodenni ¢innost jim pfipada nesmyslnd, zbyte¢-

nd a ony nechdpou, pro¢ se tedy uéily, co se ucily. Takové Zeny si

vétsinou pfipadaiji jako postizené, protoZe jsou absolutné vytrze-
né z kontextu, ze spole¢nosti, Za posledni rok jsme na téma vzdé-

lané novomanzelky slyseli uz bezpocet jadrnych projevi, pfede-
v8im pak z Ust predsedkyni nejriznéjsich div¢ich univerzitnich

sdruzeni, kterd se zabyvaji stiznostmi vydéSenych Zen a divek.
Predevsim se obdvaiji, Ze destndct let ndro¢ného studia md Zenu ve

elky

skute¢nosti ptipravit pouze na roli matky a poslusné manZelky.
Tato vzdéland hospodyiika si oviem ziskala mnoho sympatii.
(Je jako schizofrenik, rozdvojend osobnos
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. kdysi psala bdsné




! {ge na kus papiru vzKkazy pro m}
do skolniho CZISSPISL‘I., d?;:,gl;fr: L::eliiyZirové, S pi‘emy:
kare. Kdysi se uulzf ZIISL‘ 7 instalatér ma uZ pfes hodinu zpozde.
li, kdy sama vzKypi, ’elf - ‘,ak.,t a styskat si. Nikdo ji totiz ne.
ni. .. hospodyfika nemuZe nez plax: 4v4 nic zajimavého

eni, nikdo, a ona uz viibec ne, nesl}!.edaﬁa nic zaj : 1‘ G ;m té
;.):né, kterd kdysi byla basnitkou, ale zivot ji zformoval, udélal z nj
’sm;Z:;Zhrzzr:;uvezieni domﬁcnostilpf 1*“ tehdy s n':ivrher'nl; i'e by
se zeny mély na zivot v domdcnosti pfipr ajzovatvvi?e p:a ticky,
co? by znamenalo zavést na sttednich Slfo.lach vetsi E)ou;:t takto
zaméfenych hodin. Pedagogicti pracovnici na VYj‘OkYCh' 5k015d'1
zase uvazovali, jestli by problém nevyfesilo V1Fe dlskusmc‘h sen.u.
ndra, prislusné zaméfenych, aby se Zeny a (.ileY lépe pripravily
na sviij budouci Zivot v domécnosti, na roli matek a manZelek.
Roztrhl se pytel s ¢linky typu ,Padesdt dva zpusoby, 'kterak si
zpestiit manZelské souziti, kterak je ucinit vice vzruéujicxm-“. Také
neuplynul mésic, aby nevysla alespon jedna kniha od néjakého
znimého psychiatra nebo sexuologa, obsahujici podrobny ni-
vod na to, jak si zajistit dokonalé Stésti pomoci sexu.

Humorista pfispivajici do ¢asopisu Harper’s Bazaar (Cerve-
nec, 1960) to zase pojal s ironii sobé vlastni, kdyZ uvedl, Ze by se
vie vyfesilo, pakliZe by Zeny byly opét zbaveny volebniho prava.
(.Jeste neZ vstoupil v platnost Devatendcty dstavni dodatek, mé-
ly americké Zeny klid. Nic je netripilo a nékdejsi americkd spo-
le¢nost navic presné urdovala jejich misto. Tehdejsi Ameri¢anky
nechavaly vdechna politickd rozhodnuti na manzelovi, ktery zase
na opldtku nechdval vechna rozhodnuti tykajici se rodiny na ze-
né. Dnesni Zena musi rozhodovat jak o politice, tak o rodiné, a to
je na ni piilis.“)

Rada odborniki z oblasti vychovy a vzdélavini zase zcela vaz-
n€ navrhovala, aby Zeny nebyly naddle
sokd uceni a na univerzity: V dnesni dobé je na vysokych skoldch
krize, nouze o mista. Divky navic nemaji, kde - vyjma domde-
nosti - by nashromazdéné védomost vyuzily. Tak by snad bylo

Pfijimdny na ¢tyfletd vy-
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rozumnéjsi, aby se tohoto vzdélini dostalo spise nez jim chlap-
cam, jichZ je v dneéni atomové éte potieba jako soli.

Rada lidi pro zménu navrhovala feseni az ptili$ drastick4, tak-
ze je nikdo nemohl brat vazné. (Jakasi spisovatelka se v jednom
tisle Harper's Bazaaru naptiklad nechala slyset, e by Zeny mély
také povinné slouZit stitu, a to jako zdravotni sestry, pecovatelky
nebo sle¢ny na hlidani.) Kromé toho onen bezejmenny problém
néktefi bagatelizovali; fesili ho tak, %e ho nefesili: ,Na viechno
odpovi ti liska.“ nebo , Jediny pocit zadostiucinéni vim muiiZe pfi-
nést upfimnd pomoc druhému.“ ptipadné »Tajemstvi jednoty hle-
dejme v détech!” Jindy jsme zase slychali, Je cesta vede pfes ,in-
timni duchovni naplnéni®, a Ze ,trapi-li vas bolest na duchu, je tfe-
ba se dusi i télem odevzdat Bohu“ !

Ten problém se néktefi rovnéZ snazili upozadit, kdyz nestast-
nym americkym hospodyiikdm tvrdili, Ze si vitbec neuvédomuii,
jak jsou Stastné - Ze jsou pani svého ¢asu, ze nemuseji dodrzovat
stresujici pracovni dobu ani se obivat mladsi kolegyné, kterd by
snad mohla mit zilusk na jejich misto. A jestlize pofid nebyla ta-
to Zena $tastnd... To si snad myslela, Ze muZi jsou na tomto svéte
Stastnéjsi? To chtéla byt v skrytu duse pofid muZem? To ji jeste
nedoslo, jaké velké ji potkalo Stésti, kdyZ se narodila jako Zena?

Nakonec byl tento problém smeten ze stolu s tim, Ze pro néj
zkrdtka neexistuje fesent: Takovy uzZ je osud Zeny! Co je to s Ame-
ricankami, Ze se své ulohy nedokdzou zhostit s eleganci a sar-
mem? Na to téma horoval také Newsweek (bfezen, 1960):

Je nespokojend, a pritom zije obklopena tolika vécmi, o kte-
rych Zeny z jinych stdtis mohow Jen snit. Tato jeji nespokojenost je
hiuboce zakorenend, ma Siroky dopad a uspésné odoldva veske-
rym snahdm o napravu, které piisobi zvendi, a to ve velmi hojné
mire... Tymu odborniki; se JiZ nicméné podarilo stanovit pricinu

techto nesndzi.. Zenin osud a také spolecensky post definoval uz
odpraddvna jeji Ppravidelny mésicni cyklus. Tvrdi se, Ze i Freud
boznamenal: , Anatomie Je osud.“ A trebaze se Zddnym Zendm
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na svété nepodarilo dostat tento prirozeny  handicap® pod kon.

trolu tak jako Zendm americkym, ani ony ocividné nejsou s ¢

nést tento svtlj udel s noblesou... Mladd maminka, kterd md pre.
krdsnou rodint, fe puvabnd, talentovand a chytrd, md tak nadg.
le sklony znevazovat své spolecenské posta veni. Casto ji slychdme

#ikat: ,Co viastné delam?* A pak: ,Pro¢ nic? Proc jsem jen Zeng

v domdcnosti?* Podle vseho je na viné vzdéldnt, které ddvd ze.

ndm sropndni. Zeny si pak uvédomuji hodnotu vSech moznych

véci, jen ne svou viastni...

Jsou tudiz nuceny smifit se S tim, 7e ,skute¢nost, Ze je dnesni
americkd Zena nestastnd, je vlastné vitézstvi, duisledek Zenami
privé nabytych osobnich prav®. Zenim tedy asi pez?ude nei se
ptizpusobit a pokorné kyvnout na véechno, co vlozil do st do-
konalé americké hospodyiiky list Newsweek: Mély bychom jdsat
nad svobodou, kterou mime, a mély bychom si vizit Zivota, kte- |
ry zijleme. Osobné jsem vystudovala vysokou gkolu a také jsem |
chodila do zaméstndni, ale nakonec jsem stejné pfisla na to, te
nejlepsi a nejuspokojivéjsi tloha pro Zenu je byt v domacnosti... s
Mi matka naptiklad nikdy nezasahovala do pracovnich zélezitos-
ti otce... ani paty nemohla vytihnout z domu a ani na okamzik se
nesméla vzdalit od nis od déti. Ja jsem v3ak svému muZi rovno-
cennou partnerkou; klidné s nim mohu kdykoli jet na sluzebni
cestu nebo si vyrazit do spole¢nosti.” o

Byla i daldi moZnost, oviem jen mdlo Zen o nécem takovém
viibec uvazovalo. Velmi prociténé to podali v New York Times:
Vsechny se shodnou, e jsou hluboce nestastné, Ze jsou zoufalé
z nedostatku soukromi, z niroéné price a z rodinného stereoty-
pu a z toho, jak je to viechno omezuje. Nicméné 24dn4 z nich’ y
nevolila jinak, nikdy by se nevzdala svého domova a rodiny, ke
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povazovat za pfinejmensim talentované osobnosti, nicméné zfid-
ka by 8lo o Zenu skuteéné Gspésnou.*

v tomto roce, kdy nespokojenost americkych Zen bublala pod
povrchem jako Zhava lava, se také objevila zprava (Look), Ze vice
nez 21 miliont americkych Zen, které jsou svobodné, ovdovélé
nebo rozvedené, ani po padesitce nepfestavi horeéné aZ zoufa-
le hledat muZe. Tento lov zadini uz dosti brzy - sedmdesit pro-
cent véech americkych Zen se v soucasné dobé vdava pfed zavr-
genim ¢tyfiadvacdtého roku Zivota. A tak napfiklad pohledna pé-
tadvacetiletd sekretirka vystiidd za Sest mésict pétatticet riznych
zaméstnani, protoze v tom spatfuje (zoufalou) nadéji, Ze se ji tim-
to zpuisobem podatfi najit toho pravého. Shanka po muZich pfi-
méla Zeny navstévovat nejriznéjsi politickd sdruZeni, kursy ucet-
nictvi ¢i prodeje, ucit se hrit golf nebo lyzovat, ptiméla je vstou-
pit postupné do nékolika riznych cirkvi nebo jen osaméle vyse-
ddvat po barech.

Ve Spojenych stiatech po tisicich pfibyvi Zen, které dobro-
volné navstévuiji psychiatry. Odtud prameni udaje o tom, Ze vda-
né Zeny jsou nespokojené se svymi manzelstvimi, zatimco Zeny
svobodné trpivaji izkostnymi pocity a v kone¢ném stadiu i de-
presemi. Je oviem s podivem, Ze fada psychiatri vyjadtila shod-
ny ndzor, a sice, Ze neprovdané pacientky byvaji $tastnéjsi nez pa-

cientky provdané. A tak se najednou pooteviely dvefe toho pie-
krisného domu na pfedmésti a bylo mozné nahlédnout dovnitf.
Kdovikolik tisic americkych Zen trpélo v osaméni onim beze-
jmennym problémem? Najednou o ném kdekdo mluvil jako by
to byla samoziejmost, podobné jako se v Americe pfistupuje
i k dal3im problémum, jez se zfejmé nikdy nepodaii uspokojivé
vyfesit, jako je napfiklad vodikova puma. V roce 1962 dosla si-
tuace tak daleko, Ze se problém americké hospodyiiky stal ja-
kousi spoledenskou zibavou. Zacali se jim zabyvat v nejriznéj-
Sich ¢asopisech, v novinovych &ldncich, v knihdch - at u¢enych

nebo podbizivych - na konferencich pedagogt a v televiznich
debatich. v 2% s sisitndeieid
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saiimala, dokud nakonec také nenagly o
<oi kterd je viibec nezajim
prici, mariiel“- Tyto Zeny byly v obvykl’ér_n slova smysly v,
Ze"éll‘(: eboli femininni, a pfesto s€ trapily stejné. I ony m ély
,Zenské®, n pind '
problém, ktery nebyly s to ant pojmenovat

e zeny, které absolvovaly vysokou 8kolu, Zeny, ktere
A co teprv ) sivot straveny v domdcnosti, Zeny,

; iinych vécech, neZ je e :
l::uz' (t)r[’)lln :,:.:d ze viech nejvice? Podle slov odbornikd jich neny
5 :

mnoho, ale prectéte si slova téchto Ctyf:

Cely den se nezastavim, i kdyz Zifu dost Jednotvdrné. Pofdd je.
nom béhdm sem a tam. Vstdvdm v osm — udéldm ..mfdam, Dak
opldchnu nddobi, udéldm obéd a zase o‘tzl'c'ichnu néjaké to Mde-
bi. Odpoledne vyperu a poklidim. Pak prijde cas na veceri a sq-

moziejmé na nddobi. Nakonec si sice mizu na par minut v klidy ;_'-
sednout, ale za chvilku zase musim uloZit déti do postele... A tak
to vypada prakticky kazdy den. Ostatni Zeny to podle mého maji

stejné. Stejny stereotyp. Kazdopddné vétSinu casu skdcu kolem
aeti.

Buhvi, co déldm s casem! Kazdopddné vstdvdm v Sest. Pak ob- o4
liknu kluka a udéldm mu snidani. Potom si odbydu nddobfaza
chilku uz musim koupat a krmit malé. A najednou Jje obéd. Po
obédé ulozim deti k spanku a mdm asi tak hodinu, kdy vétsinou
Stju, ldtam ponozky, Zehlim a vitbec déldm lo, co jsem nestihla do-
poledne. Pak uz stojim u blotny a pFipravuju celé rodiné veceri.
Kdyz potom umyvdm nddobi, manzel se vétSinou divd na televi-
zi. Nakonec zase ulozim déti, upravim s viasy a jdu si lehnout.

Hlavni problém vidim v to

m, Ze jsem pordd jen maminka ne-
bo pani ministrovd, ale nikdy

nejsem sama sebou, A

porypu se v zdhonku s chryzantémami, zase bézim zpdtky domii
a vyridim pdr telefondti - vétsinou se to tykd naseho sdruzeni -
pak stavim s malym venku bunkr a tak asi patndct minut zbéiné
procitdm noviny, abych méla prehled o tom, co se déje ve svété.
Zbytek Casu pendluju mezi prackou a susickou a snazim se vy-
prat prddio za posledni t¥i nedéle, které by néjaké domorodé ves-
nici stacilo minimdiné na rok. V poledne si konecné muzu odpo-
cinout a svalit se do kfesla. A pritom vétsina mé prdce nebyla ani
dulezitd, ani nezbytnd. Jsou to nejriznéjsi tlaky zvenci, co mé to
nuti délat. Presto si o sobé pordd myslim, Ze na tom Jjesté nejsem
tak zle jako nékteré jiné Zeny od nds ze sousedstvi Dost mych ka-
marddek md shon jesté vétsi. Za poslednich Sedesdt let se to totiz
zase otocilo a spokojend americkd hospodyrika Je opét v pasti, ja-
ko veverka v pohdnécim kole. I kdyby tou pasti byl tfeba moder-
ni byt v centru moderniho mésta nebo pohddkovy ranc uprostied
prirody, na situaci to nic neméni. Dnesnf Zena zkrdtka nebude
Stastéf$i nez jefi prababicka, kterd seinérovand vysivanou kri-
nolinou sedéla ve svém salonku a nastvané hartusila, kam se po-
déla Zenskd prdva.

Prvni dvé dotazované zeny nikdy nechodily na vysokou skolu.
Obe Zily v pramyslovych ¢tvrtich, jedna v Levittownu v New Jersey
a druhd v Tacomé ve Washingtonu. Takto reagovaly na dotaz ty-
mu sociologického priizkumu zaméteného na zivot, jaky vedou
manZelky pracujicich.? Tteti dotazovana zena byla manzelka mi-
nistra a v dotazniku, ktery se ji dostal do ruky na absolventském
Sfazu po patnicti letech, uvedla, Ze nikdy netouzila po tom bu-
dovat kariéru, ale dnes toho lituje a Fika si, Ze to méla udélat, *
Ctvrtd citovand se muze pochlubit akademickym titulem doktor-

ky filozofie, jenz ziskala v oboru antropologie. Dnes je z ni Zena
v domicnosti a s manzelem a tfemi détmi* Zije v Nebrasce. Jejich
slova jsou snad dostate¢nym dikazem, Ze bez ohledu na troves

dosazeného vzdélini zakouseji vechny Zeny v domacnosti
né zoufalstvi, maji stejné pocity. ;
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skutecnost je oviem takovd, Ze dnes nikdo nastvan€ nehary,,
; podéla Zenska prava, a to ma stile vice Zen vysokq.

si, kam Ze se o e i
avna studie tiidnich rozdilt mezi absolvep.

skolské vzdelani. Ned ’ . g
ty Barnard College® poukizala na to, o POU‘Z"-““’"‘_““““*‘ ne'lStar-
sich absolventek spatfovala ve vzdelani hlavni pfi¢inu vlast'm tou-
hy po Zenské rovnopravnosti, zatimco podle s!ov 11?111d§v1ch ab-
sc;l\rentek vzdélini mohlo za to, Ze kdy mély néjaké ?‘?Y, ze chte.
Iy néco dokdzat. Soucasné absolventky téze fakulty uz jen tvrdily,
se v nich ve skole vzbudily dojem, Ze byt Zenou v domdcnosti je
néco ohromné komplikovaného a niaro¢ného; nechtély mit vyeit.
ky svédomi, ze nectou knizky nebo se neucastni vefejného spo-
lééenského zivota. Jestlize tedy nasemu problému neni na ving
vzdélini, je tieba prihlédnout ke skutec¢nosti, Ze lidskou dusi jak-
si nahlodavi a Ze s nim tim padem asi bude néjak souviset,
Paklize byly klicem k vyfeseni Zenské otdzky déti, pro¢ nepo-
mohlo, Ze za poslednich par let tolik Zen z vlastni vile a velmi dy-
chtivé rodilo a vychovavalo takové kupy déti? Pokud byla tim po-
myslnym klicem laska, pro¢ nepomohlo, Ze se na ni Zeny vyslo-
vené upnuly a cele se ji odddvaly? Vite, mam takové podezfeni,
Ze ten nds problém nebude sexuilniho charakteru, i kdyZ za nim
sex do jisté miry jisté hledat Ize. Osobné jsem slysela mnoho od-
borniku, krefi fikali, Ze se za posledni dobu v oblasti sexu obje-
vily naprosto nové problémy - »Spokojené“ manzelky v sobé du-
sily takovou sexudlni touhu, ze ji jejich muzi nikdy nemohli
uspokojit. ,Udélali jsme z Zeny sexudlni objekt,“ nechal se sly3et

jisty psychiatr z manzelské poradny Margaret Sangerové. ,Zena

dnes nemd jinou identitu neZ jako matka a manzelka. Viibec ne-
vi, kym je ve skute¢nosti. Cely den ¢ekd, az se vrati manzel, aby
ji v noci zase probral k Zivotu, vlil jikrev do zil, jak
ten manzel o to najednou nema zijem. Pro zenuy j
uléhat vedle ného, vecer co vecer, a ¢ekat, az )i zas
votu. ,Pro¢ myslite, Ze je na trhu tolik knih a v
¢lianka vénovanych sexudlnimu poradenstyi? §
mus, na ktery se ve

e probere k Zi-
novindch tolik
exudlni orgas-
svych statistickych pruzkumech soucasné ge-
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se fikd. JenZe
e pak strasné

nerace mladych Americanek zaméfil Kinsey, ten problém roz-
hodné nevyfesi.

Vedle toho byly u Zen zaznamendiny zcela nové neurotické sta-
vy - a problémy, které jsou pro nedostatek vhodné terminologie
nadale oznacoviny jako neur6zy. Ani Freud, ani jeho nasledovni-
ci o nich neméli tuseni. Tyto obtize se projevuji tymiz télesnymi
pfiznaky, uzkostnymi stavy a obranymi mechanismy jako potla-
¢ovani sexudlnich potfeb. Nezvyklé poruchy byly také zjistény
u prave dospivajici generace mlideze. Privé témto détem zasve-
tily jejich matky cely Zivot, veskery swiij ¢as. Vozily je do skoly a za-
se ze Skoly, pomdhaly jim s domdcimi tkoly. Tyto déti nesnesou
bolest, trpi nedostatkem discipliny, nejsou s to dotihnout jedi-
nou véc do konce a ¢asto byvaji nebezpeéné znudéné zivotem ja-
ko takovym. Vychovni poradci na vysokych skolich jsou nanej-
vys rozpaciti pfi pohledu na ty pfilis zavislé a nejisté mladé chlap-
ce a divky, ktefi se jim hldsi na fakulty. ,Pfesvédcit tyto déti o tom,
ze jsou dospéli, je nadlidsky tkol, ale my to nikdy nevzdime,*
prohlisil dékan Columbia University.

V Bilém domé nakonec zasedala konference, jejimz tikolem
bylo zhodnotit a vyfesit otizku snizujici se télesné zdatnosti a si-
lové pripravy americké mlideze: Jsou snad pilis vypiplani?
Sociologové neopomnéli zminit, jaky GZasny program se mladym
lidem z pfedmeésti nabizi: skola, vecirky, zibava a zabavni i studij-
ni kursy pro né pofidané. Jedna Zena v domdcnosti z typického
pfedmésti se nicméné pozastavila nad tim, procC je ,tfeba*“ orga-
nizovat vsechny ty skautské oddily. ,Vzdyt tady to nejsou zidné
slums! Viude kolem je hezka ptiroda, a tak mohou déti klidné be-
hat venku. Vite, myslim si, e znudéni jsou spis sami dospéli, a Zze
S¢ proto rozhodli organizovat Zivot alespon svym détem.
Vymysleji v§echno mozné a snazi se do toho zapojit i viechny
ostatni. A chudici déti pak nemaji ani ¢as si na chvilku jen tak leh-
nout a postel nebo do trivy a poptemyslet si o Zivoté a o svych

snech.*

Muze snad onen bezejmenny problém néjak souviset s kaz-
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dodenni praci, kterou stdle dokoleék'ﬂ/ 2e.na v donndsno?ti Vyko.

Ava? Kdyz se takovd Zena pokusi vyjadrit slovyl co ji pali, vesj.
ndvd’ y lici svuj typicky den. Ale co z toho vyctu viednoden.
:ic::}li ’EZVKnosu'. praci a nendro¢nych éinf;osti v/klidu domoy,
muze Zenu prividét k takovému zoufu'lstw. Nema snad dost sj],
aby dostila viem pozadavkam, které jsou kladeny na moderng
enu v domdcnosti: manZzelku, milenku, matku, peéovate':lk?, Spo-
tfebitelku, kuchatku, fidickuy; odbornici na design interiéri, pégj
o dit¢, drobné opravy, udrzbu ndbytku, vyZivu “ ’VZdélﬁVf‘m?
Kazdy jeji den je jako roztfisténé zrcadlo. Stile kmitd mezi auto-
matickou prackou, telefonem, susickou na pradlo, my¢kou nido-
bi, doddvkou plnou déti a supermarketem. A kdyz odvizi John.
nyho na fotbal, Janey do baletu, kdyZ vyzvedava sekacku na travy
ze servisu, spéchd, aby byla doma jesté pfed sedmou. Zidné
z ¢innosti nevénuje vice neZ patnact minut; nema ¢as si precist
7idnou kniZku, jen listuje barevnymi ¢asopisy; a kdyZ uz si ten
¢as najde, je ji to nanic, protoze ddvno ztratila schopnost se na né-
co soustredit. Ke konci takového dne je Zena tak unavend, Ze za
ni musi ulozit déti do postele manzel.

Tato neuvéftitelnd unava ptivedla tolik Zen k I€kafi, az to jeden
takovy nevydrzel a rozhodl, ze tomu pfijde na kloub. S velkym
prekvapenim zjistil, Ze jeho pacientky trpici takzvanym ,dnavo-
vym syndromem Zeny v domdcnosti* spaly daleko vice, nez po-
tiebuje dospély ¢lovek - az deset hodin denné - a ze energie, kte-
rou vyddvaly na bézné domici price, pfitom zdaleka nepfesaho-
vala jejich moZnosti. Nakonec usoudil, 7e skute¢ny problém tedy
musi spocivat nékde jinde - zfejmeé byla na viné nuda, Nékteti 16-
kafi témto Zendm radili, aby jednou za ¢as na den -vypadly“ z do-
mu a vyrazily si do mésta, tfeba do kina. Jini zase predepisovali
sedativa. Mnoho Zen v domécnosti do sebe skuteéné hazelo tab-
letky tisicich 1€k jako jejich déti bonbony. ,Kdy? se rino probu-
dite s pocitem, Ze pfed sebou mite v fadé dals stejny a bezvy-
znamny den, radsi spolknete néjaké to sedativum, protoze si pak
tu neduleZitost vieho prece jen méne berete
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Konkrétni detaily, které pfipoutivaji sou¢asnou zenu k do-
mécnosti, jsou nasnadé. Vétsinou jde o nekoneénou fadu poza-
davku, jimZz musi vyhovét, i kdyZ sotva vyjde s ¢asem. Jenze ta
pouta a fetézy, kterymi je svdzina, existuji pouze v jeji mysli, pou-
ze na dusi. Je to husté pfedivo mylnych ptedstav, zkreslenych
skute¢nosti, polopravd a iraciondlnich rozhodnuti, které jiz ne-
jsou tak prihledné a také se jich ¢lovék jen tézko zbavuje.

Jak ale mGZe Zena odkryt celou pravdu, kdy?Z ji jeji viastni Zivot
svazuje takovymi pouty? Jak md véfit svému vnitfnimu hlasu,
kdyZz vyvraci a znevaZuje vSe, k ¢emu byla vedena, v ¢em zila,
viechny konvence a vieobecné platné pravdy? A pfesto existuji
7eny - sama jsem s nimi mluvila -, které nakonec svij vnitfni hlas
poslechnou a pak obdivuhodnym zptisobem tipou ve tmé a pa-
trné hledaji pravdu, ktera je zdhadou i odbornikam.

Osobné si myslim, Ze nejeden takovy odbornik mél zrnko téh-
le pravdy léta pod mikroskopem, ale vibec si to neuvédomil.
Podobnid zrnka jsem nasla rovnéz v fadé védeckych pojednini
z oblasti psychologie, sociologie a také biologie. Je zajimavé, ze
jejich moZnymi dusledky pro Zenu se dosud nikdo nezabyval.
Mnohé dikazy jsem dile ziskala z rozhovorti s predméstskymi 1é-
kafi, gynekology, porodniky, détskymi psychology, pediatry, pe-
dagogickymi poradci, vysokoskolskymi profesory, manzelskymi
poradci, psychiatry a dokonce i ministry, kterych jsem se neptala
na jejich osobni ndzor na Zenskou otizku, nybrz na konkrétni
zkusenosti, které s ptipady nestastnych americkych Zen udélali.
Podobnych dukaz pfibyvalo, i kdyZ nic z toho dosud nebylo
predloZeno vefejnosti. Zfejmeé z toho diivodu, Ze to tak néjak ne-
zapadalo do zdfného obrazu dokonalé zeny - mé dikazy totiz
zpochybtiovaly tradi¢ni nazirini Zenské normality, Zenské prizpu-
sobivosti nebo snad pokory, naplnéni Zivota Zeny a také obraz zra-
lé Zeny, ktery byl pro mnoho Zen dosud tim jedinym idedlem.

Pomalu jsem za¢inala mit jasné&jsi predstavu o tom, co se déje:
Ze Americané opét uzavirajf satky ve velmi raném véku a Ze za-
klidaji tak pocetné rodiny, aZ bychom se snad méli bit populac-
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