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2. Mlada hospodyrika v domacnosti, jak sobé pocinati ma, aby své i manZelovy spokojenosti dosla.
Darek dceram ceskoslovanskym od Magdaleny Dobromily Rettigové. Jan H. Pospisil, Praha 1840.

Uvod



Nedd a nemUZe se zapfiti, Ze za nasich ¢ast hejno neZenilcl se mnozi, a mnoha ctnostna, slicna, i také
dosti uméla panna, jak se fikda, sedéti z(istava, tj. ona kvete, odkvétd; mnozi sice kvét jeji obdivuiji,
avsak odejdou, a ona v samoté — zvadne.

Mnoho a vielicos se o tomto tak smutném osudu nasich divek rokuje, mnohy snad i pFi¢inu nahlizi,
ale bud' se ostycha aneb nechce nic Fici - a tak to pfi starém zUstava, fekne-li ale nékdo sem a tam
slovicko, padne ono na skalu neourodnou [...] a tedy i ten nejupfimnéjsi umlkne, aby si nepratelstvi
nemnozil.

Ja vsak, milé divéinky, chci s vdmi soukromné pohovofiti a jen mezi ¢tyfma ocima kazdé chci to
tajemstvi svéfiti, v ¢em to zalezi, jaka toho pticina, pro¢ se muzové ¢im dal tim méné Zenéji, proc
milovnikd sice v hojnosti, ale téch, jenZ by se s milenkou svou navzdy poZzehnanim knézskym spojiti
dali, denné ubyvd; kdo tim vinen, povim vam, i dovolim, abyste to také svym milym druzkdm svéfily —
,Vy samy, roztomilé div€inky, vy samy tim vinny jste!“ Pro¢? ProtoZe mnoha z vas zcela naopak
vychovana jsouc, se jen pozlatku, které ani na vitr ani na dést pfijiti nesmi, podob3, a proto se vdavaiji
jen ty, které nedostatky ve svém vychovani penézi nahraditi mohou, a ty dcerusky své zase chybné
vychovavaji; a tak se zkaza stale, co rozvodnéna feka, Siti a vSe s sebou bére, i co pokaZzené i co
uzite€né jest, a proto mnoha dobfe vychovana panna, jenz by Slechetnou choti a dobrou matkou stati
se mohla, zlistane svobodnou, protoZe se cena jeji podlé jinych posoudila a neuznala.

[...]

Uboha divéinko! zlaty prstynek lehounce ti na prsti¢ek vklouzne, ale ¢asem jest to krouzek, ktery té s
tvym nestéstim navzdy spojil, nebot pravé toho, jenz ti nejvice lichoti, voliti nemas, on tvé chyby a
vady, zaslepen laskou (jestlize to laskou smim zvati ) nevidi - neb ohliZeje se vic na tvé véno nez na
tebe, vidéti nechce. V oboji pfipadnosti budes za kratky ¢as nestastna, a jen tenkrat, kdyz v prvnim
procitnuti ze sna mamiciho se vytrhnes a rozumné své chyby ponapraviti se vynasnazis, bude ti
mozna, po mnohém trpkém okamzeni opét blazenou byti; nebot, véf mi to, divko spanild! i ten
nejhorlivéjsi milenec, pojme-li té za manzelku, chce, nejen abys krasnou chotinkou, ale i dobrou
hospodyrikou byla; a béda tobé i jemu, to-li nepozaduje: tut o vSechno, byt i nejvétsi statky méli, v
brzce pfipraveni jste, o ¢em tisicerych prikladd mame, Ze zpocatku bohati manzelé zchudli a v bidu se
uvrhli. Kdyz tedy, mila divenko, mlady manzel lichotivého milovnika poznenahla svlékati pocne, tu
teprv mu s celou vroucnosti okolo krku padni a dékuj mu srdecné, Ze té na chyby tvé pozornu ¢ini, a
opravuj neustdle, aZ vse, co ti Skodi, odloZis, co ti chybi, dosadis, a pak budes dobra hospodyrika,
dobrd matka, a dcerusce tvé, da Bah! nebude napotom manzel nedokonalosti jeji predstirati.

To se tyka nizkého i vysokého stavu, to psano pro bohaté, pro chudé, pro panstvo i pro méstanstvo;
neb jek jiz feceno, ten nejlaskavéjsi mlady manzel chce, aby Zenka jeho také hospodyni byla.

Mnoh3, zvlasté bohatd, domejsli se, Ze kuchyni kucharka, Siti a ostatni domdaci potieby panska,
komorna a jiné sluzky obstaraji. Politovani hodna dcero! Zdaliz ti to ani mati, ani Zadny jiny posud
nepovédél, Ze se tim otrokyni svych sluzebnic stanes, které se té ani bati, ani tebe poslouchati
nebudou, spiSe na vSech stranach té osidi, seznavse, Ze nicemu nerozumis?

[...]

Dalo by se jesté mnoho o téch a takovych pfic¢inach panujiciho nezenilstvi mluviti; ale vSechno, co
dlouho trva, unavi, a ktera, témito slovy napomenuta jsouc, nepocne na sebe ddvati pozor a hledéti
nebude, véci v této kniZzce poznamenané do paméti si vstipit a dle nich jednat, té by ani kniha
stoarchova neprospéla. a proto radéji s pricini, vas, uslechtilé dévy vlastenské! uciniti pozorny na
vlastnosti, kterych vam budouci blahosti vasi nevyhnutelné zapotrebi jest.



NdboZenstvi

NaboZenstvi, drahé divCinky! jest pocatek a zaklad vsi vezdejsi i budouci blazenosti. ,,Nabozna panna“
premuUze kazdé lakani k nepravosti, premUze kazdé pokuseni, zlistane ctnostnou, a jest nejkrasnéjsi
ozdobou pfirody a tovarysstva lidského. | ta nejkrasnéjsi panna neni nikdy spanilejsi, jako kdyz se jeji
oko v Cisté ndbozZnosti rozplameni: tenkrat ona se v skutku andélim podoba, jejichZ sestrou se v
tomto okamzeni stane. Nesmite vSak milé panenky mysliti, Ze vas tim pobizim, abyste neustdle na
kolenou spocivaly a abyste, ustaviéné se modlice, na vSechny pouté a jiné poboznosti se ubiraly - ne,
tak nemyslim, ale abyste srdce své ctnosti a tim Bohu zasvétily, prikazani Bozi pilné plnily a abyste v
ouplném smyslu slova toho kfestankami byly; jisté vSecky ostatni povinnosti povolani svého snadno
pochopite, cvi¢eni se v ldsce k bliznimu, v pokofe a trpélivosti bude vas vic nez vse jiné uméni
vzdélavati a pomuze vam budoucné vSecky nehody trpélivé snaseti.

Véru, k lidské blazenosti neni vice zapotrebi nez poznani viry nasi blahoplodné a Cisté zachovavani, a
vérte panenky, Ze i neznaboh vaznost pro nabozné dévée miti bude, tfeba sdm, zkazen jsa zplsoby
prevraceného svéta, niceho sobé nemuseti vaziti, nicemu nemuseti véfiti se domnival, pfece mu
nabozna manzelka mild bude, neb jeji ndboznost jest mu rukojemstvim jeji ctnosti, jeji vérnosti;
naboznda manzelka jiz mnohého nevérného syna opét v Ilino pravé viry uvedla, ndbozna manzelka
mnohého zhejralce poradnym muzem ucinila; nebot nabozenstvi jeji ji uci, trpélivé snaseti vselikeré
protivenstvi, uci ji, za zlé dobrym se odménovati - a Ci srdce je tak zatvrzelé, by se konecné Tichou
trpélivosti a laskou premoci nedalo?

,Ndabozna manzZelka” snasi netoliko nestésti, jenz se mnohokrate na manzela vali, s kfestanskym
odevzdanim se do vile Bozi, ona i manzela svého vyraziti se snazi, divéru v Boha v ném vzbuzujic.

,NaboZna matka“ hledi hned v outla srdce ditek semeno pravého ndbozZenstvi vstipiti, které zadnym
Casem, ani nejpokaZzené;jsi spolecnosti zcela vykorenéno byti nemuize; ona je uci znat Boha, jakozto
darce vsi blazenosti, uci je v prikdzanich Bozich povinnosti jejich znati, jak k rodic¢lm tak i k bliznimu
svému; o jisté Ze dité, které se ucilo hned v outlém véku od matinky své modliti se, nezapomene
nikdy, s modlitbou den poditi, s modlitbou den skonciti; z ného se stane ndbozny kiestan a dobry
obcan.

[...]

,Nabozna hospodyné“ i ¢eladku ptikladné predchazi, ji vzdélava a k pravé bazni a Ucté BoZi vede.
Nenechajic ji svévolné zanedbati sluzby BoZi vede tak, aby ctnostnad, Slechetna a spravedliva ve
vykonavani viech svych povinnosti byla; tim vSak sobé i kazdé budouci vrchnosti dobfe poslouzi, neb
nabozny Celedin neokrade ji nikdy a slouZiti bude spravedlivé, kdeZto, on ¢eledin chladnost u vife na
vrchnosti své znamena, az pfilis lehce se k nevére nakloni a rozumu dosti nemaje, Boha se spusti a vsi
neslechetnosti k vlastni i své vrchnosti zkdze se odda. Jak tedy ndboznd hospodyné tisiceré pozehnani
rozsivati mlze, tak nendabozna tisiceré zlé skutecné rozsiva.

S ndboZnosti co nejouzeji spojena jest.
Ctnost.

Ctnostna hospodyné ucini svym pfikladem tolik dobrého, co nectnostna zIého natropi. Ctnostna
matka zajisté nad ctnosti divek svych peclivé bditi a jich svym prikladem predchazeti bude, co plsobi
vice neZli které mravné nauceni; nebo ditky od mali¢kosti jak od vychovatel( a vychovatelkyn, tak i ve
Skole k tomu jsou vedeny, rodice své ctiti a se ve vséem dobrém dle nich fiditi. Takt i syn zpUsoby,



zaméstnani a mravy otcovy obycejné nasleduje, a dceruska matince podobati se snaZi a ctnosti jeji
nevédomky na se pfijima; z toho nepochybné povstalo starodavné pfislovi: ,Jablko od stromu daleko
nepadne”. OvSem Ze i pfitom, jako vSude, vyminky se nachazeji, a ze mnohé jablicko pfenaramné
daleko vétrem pohnané zalitne, aneb od stromu, stojiciho na vysoké strani neb hote, obycejné daleko
v oudoli se zakuli, odtud i snad také to pfislovi poslo: Slavnych rodi¢(i déti opovrieny byvaji co smeti.
Ale prece vice prikladl mame, Ze ctnostnych rodica ditky, ctnostné vedeny byvse, Slechetny Zivot
vedly, zdali ale zpustly, tedy obycejové mimo domova rodic(, zIé spolecnosti aneb jiné priciny je
zavedly. Ale mnohé prece ¢asem, ovsem Ze Casto jiZz pozdé vlastnim nestéstim pouceny nahlidly, ze

vvvvvv

Mnoha dcera, marnosti a nectnosti matcinou nakazena, klesla v naru¢ nepravosti, kteraz by od
ctnostné matky vedena byvsi, muze byla oblazila a sama $tastna byvala.

Mezi jinymi ctnostmi sobé hlavniho mista osobuji: pofadek a pracovitost.
Poradek.

Ve vSem, od nejmensiho aZz do nejvétsiho, jest zakladem dobrého hospodatstvi pofadek. Poradna
strava, pradlo atd. v kazdé malickosti nevyhnutedIné potrebné véci jsou, a tak jako se zahalka
podugkou dablovou nazyva, mize se Fici, Ze neporadek zaklad vieho nestésti jest. Clovék hned od
mladosti nejsa k poradku veden, tézko se mu pozdéji priuci. Navykly neporadku v jidle nikdy zcela
zdrav nebude, protoze Castéji bud'v jidle nebo piti se zapomene a vyhladlému zaludku misto
pfimérené, nestfidmé potravy propujci, a ¢astéji i v nemoc se uvrhne, coz zvlasté z nestfidmého
Stédrovecerniho hodovani vysvitava. Pofadna hospodyné tedy ma a musi vidy na to hledéti, aby vie
poradné v urcity ¢as pohotoveé bylo, matka ditkdm nesmi davat kazdou chvilku, jak a kdy hrdlo jejich
raci, jisti, ale vidy musi na to hledéti, aby rano, v poledne a u vecer poradné svou stravu mély, jiné-li
okoli¢nosti tomu pfivoli; velmi dobré jest, kdyZ se vidy i stejné hodiny zachovavaji k udileni svaciny.
Mezi casem détem kazdou chvilku chleba s maslem, ovoce a jiné pamlisky davat, neni dobfe; predné:
Zaludek nema vidy tolik sily, vSechno strdvit a zaZit, z toho pochdzeji rozlicné nemoce, za druhé:
nauci se déti mlsat, a to zlé nasledky za sebou tdhne.

Manzel kdyZ v navyklou hodinu pofadny obéd nedostane, to ¢asem k mrzutosti pfilezitost davd ano
nékdy i Skodu pfinasi.

V pradle a odévu téZ na porddek dbat a hledét se musi, aby se vie hned na patfici misto uloZilo. Kdyz
se véci vsude povaluji, po stolech, sedadlech a llzkach, aneb dlouho z mista na misto prekladaji,
stane se, Ze se ta neb ona véc kone¢né nékam pohodi neb dokonce ztrati, a¢ poml¢im co se takovym
pohazovanim uspini a potrha.

Odév hospodyné ma a musi byt vZdy dle jejiho stavu Cisty a poradny, budiz sebe sprostsi; jen nebud’
zamazan, roztrhan, neb nedbale pfivazan, jak nékteré, tfeba dosti mladé, hezké panicky ve zvyku
maji, Ze tfeba aZz do poledne v starych strevicich, v spodni sukni, neb v starém Spinavém kaftanu s
neucesanou hlavou chodi; tim se Zena sebe spanilej$i manZelovi znelibi, zosklivi a neni divu, kdyz
laska jeho pred ¢asem chladne a pomiji; protoz dévcatka uslechtila nemyslete, Ze, kdyz manzela
mate, vam netfeba se Cisté oblékat; mamet dosti priklad(, Ze z téch nejmarnéjsich dévcat, které
byvse svobodné, vidy vystrojeny, vyliceny jako Lada [tj. slovanska bohyné Lada] a ctitelky kazdé nové
mody byly, jiz pll 1éta po svatbé nechutné, neslicné ba Spinavé Zenstiny se staly. A diviti se tomu
nékdo, hned odpovi: “ K éemu bych se jiZ nyni strojila, mGj se mi nezrazi!” Zadného zajisté ptislovi
neni snad chybnéjsiho nad toto, a tisicerych pfikladi mame, ,Ze se prece zrazil“, a nechav Zenu i ditky



doma, po nevéstkach rozlicnych se shanél. Protoz vézte, div€inky spanilé, Ze lehceji sobé milovnika
ziskati, nezli lasku manzelovu vidy v stejné mire si zachovati. Muzovi to lahodi, on vidi, Ze Zenka se
posud pron Slechti, obléka-li se vsak jen skvostné pro prochazku, pro navstévu a spole¢nost, doma
vsak Spinavé a neporadné chodi, dlikazem jest, Ze si bud' manzela svého nevazi, aneb svou vyli¢ena u
slicnosti jiného opoutati hodl3, coZ diivodem ducha zkazeného, smysiného, hfisného; muz poznava,
Ze ji na tom nezalezi, aby se jemu zalibila, a citi se opovrienym, protoz vsak neradim, aby se mlada
hospodyrika kolik hodin pfed zrcadlem Sperkovala, co ani dévce neslechti, ale radim, aby se v ¢as
poradné oblékla, ucesala, a vSe na se dle moznosti pofadné uvdzala a urovnala, na Cistych zastérkach
at nema nouzi, at k jejimu vénu rodice radéji o nékolik Satl méné daji, ale zastérkami at ji dobre a
cetné zaopatfi, neb Cista zastérka domaci hospodynku nad miru slechti; a také se nimi na odévu
mnoho uspoti.

Jak v odévu, tak v $atniku a vSude at pofadek se zachovava, vse at lezi na uréitém misté: pradlo dobre
sloZzené, ohlazené (vypiglované), spravené.

V kuchyni, v komorach, na pudé, Cili stropé, vSude, co jen pod spravou jeji jest, at panuje svaty
poradek, i kazdy klicek at ma své urcité misto.

[...]

Tento poradek se i tam vztahuje, aby se v pradle, kde to jen trochu mozna, hned to, co se bylo
roztrhalo, opét nahradilo, minim tim u p. by se pfilis roztrhané puncochy, nejsou-li vice k spravé, kdyz
k tomu ¢as, rozparaly, nité z nich na klubi¢ko navinuly a ku zpravovani ostatnich schovaly, ty vSak
chybujici hned se vynahradily, aby tak v stejném poctu pradlo vidy zGstavalo. Lehceji se uplete jeden
par puncoch, usije jedna kosile, nez kdyZ se toho hromada jiz potrhalo, a mnozstvi toho najednou
jednati se ma.

Staré kosile (beztoho se ty v pofadnych domech, pro néz knizka tato psana, neroztrhaji az na knoty)
se schovaji, jak muZské tak Zenské, nebo platénko z nich jest mékké, hebounké, které se v ¢as potreby
na malé kosilicky l1épe hodi, neZ nové, a Setrna hospodyrika musi vSude hledét prisettiv. | to, co na
takové véci pfilis chatrné, hodi se jesté v ¢as nemoce na rozli€né potfeby: i na troud, a¢ toho nyni pfi
uvedenych zapalovatkach z azbestu potfebi neni [...]

S porfadkem se musi nerozdilné ustavi¢na.

Pracovitost

Spojovati, ani okamzZeni se nema zbytecné prozahdlet: kdo chce, vidy a vSude praci najde. Nic neni
protivnéjsiho, jako kdyZ mlada hospodyrka se zaloZzenyma rukama sedic, na dlouhou chvili sobé
stézuje, kdezto by lehounko praci nalezla, a préace jest nejlepsi prostfedek k zapuzeni dlouhé chvile, z
které se kazdou hodinou steré nepravosti rodi. Pfi praci jednotvarné, jako obsivani (obrubovani)
satku, pleteni puncoch atd. nemusi, kdyZ sama jest, duch jeji zahdleti, mUZe se baviti pfemejslenim,
bud'jak by se v té, neb jiné praci zdokonalila, ¢im by manzela svého potésila, v ¢em by ditky své
poucila, jakby nékterou panujici chybu, zastaraly zvyk vykorenila atd. - To a takové zaméstnani ji Cas
tak roztomile ukrati, Ze den ji uplyne, jako hodina.

O chovadni se k manzZeli.

Zvlasté a predevsim musi kazdd mlada hospodyrika na to dohlédati, aby vSe, co manzel jeji nenavidi,
odstranila, a vtom sobé pauze libovala, coby jej tésilo, a jemu se libilo. Ovsem Ze by Zena, kdyby on u
p[Fikladu] byl bud’ naruzivy karbanik neb pijak, nesméla jemu k vili se opijeti, neb celé dni karbaniti,



ale radéji by musela hledét, jej dobrymi slovy od panujici jeho navyklosti odvraceti. Dobfe slova tato
rozvazte: “dobrymi slovy,” neb svarem se kazdé zlé jen jesté horsSim stane, a co se prv ze zvyku délo,
déje se pak ze zlosti tim vice.

Chrante se tedy predevsim dle moznosti prvni mrzutosti, a kdyz se ji vyhnouti nejde, tedy aspon
nedejte slunci zapadnouti nad hnévem svym, jak nds Apostol Pané, sv. Pavel vespolek napoming, a
kdybyste skutecné pravdu mély, prece radéji dobrého slova dejte, muz to, kdyz jej zlost prejde, v
svém srdci uznd a kfivdu vam ucinénou dvojnasobni laskou nahradi. - Vidim, jak néktera nad touto
radou mou nosi¢kem kréi, a hlavinkou hodic zadeptava: “To by se mi chtélo!” Septejte, co chcete, jen
poslechnéte, neb to jest rada nejlepsi a prostfedek jediny k zachovani manzelovy vaznosti, kdyz laska
prvni jiz odkvetla, ochraniz vas nebe od toho pomysleni, muzi vzdorovati, jednou, dvakrat i vicekrat
mozna Ze laska zvitézi, az koneéné nastoupi Ihostejnost. — Zenka-li bohatd, zapomene snad jejimu
vénu k vili, aspon se na oko stavéti bude, jakoby zapomnél, Ze on muZzem a panem v domé jest, ale
tfeba se na ni usmival, nepomaha nic, jeho potlaceny, zahanbeny cit se tim bolestnéji casem na choti
po strané vymsti, ji pak obétuje pretvarenou, a néjaké tak nazvané dobré pftitelkyni pravou svou
lasku.

| zde, mild Zinko! Mirnost tobé radim, a schvaluji zde pravé vice nez kde jinde, zde, kde ti to nejtiz
prichdzeti bude. Nechces-li vSecko navzdy ztratit, uposlechnouti tobé dluzno. Zde teprv nejlépe
poznas, k cemu ti ndboZenstvi a odevzdani se do vile BozZi platné, zde ti dluzno, cviciti se v té nejtézsi
ctnosti, za zIé se odménovati dobrym, neb neptivede-li manzela tvého tva laska v naruc tvou zpét,
tedy navzdy ztracen jest rdj manzelské blazenosti.

[...]

Mirn3, ticha trpélivost mohla by, ne-li ztraceny rdj prvni blaZenosti, aspon tichou pokojnost, ne-li
lasku, alespofi vaZnost manzelovu zachovat. Slechetny muz, ktery jen ptikladem jinych, samolaskou a
marnosti, a snad pochlebovanim a lakanim vilnych a neslechetnych nevéstek na rozcesti stoji, nevi,
kam se odhodlati m3, k nevéstce-li vylicené a oulisné, neboli k povinnosti své: tu oviem dobre, kdyz
se chotinka mezi rusitelku své blaZzenosti a choté milého postavi, jemu propast ukaze, do které se
vrhnouti mini, a ,laskavé” ho opét k srdci svému privinouce a opoutajic ze sna mamiciho jej probudi,
prv nez se obrazy télesnosti i v srdce jeho vedraly, a rozumu i kazdého jemnéjsiho citu potlacily a
udusily.

Co Zena nevyhnutedIné ciniti musi, aby si spokojenost manzZelovu ziskala.

Jak jiz vySe feCeno, musi Zeno, aby spokojenosti manzelovy dobyla, ndboznd, ctnostnd a u vSech
spravna byti, musi na to hledét, aby jak v pradle, tak i vSude po domé Cistota s poradkem se druzila,
neb pravda to jest, é€emu staré piislovi uéi: “Cistota Ze poloviéni zdravil,” a neni nic protivnéjsiho nad
necistou a neporadnou Zenstinu, aby se tedy této zhoubné nectnosti vSemozné kazda vystfihala,
radim upfimné, by divenka hned v outlé mladosti Cistoté a poradku uvykala, a neunavenou pilnosti je
hledala.

V této knize lze nalézti, jak dévcatkem, tak téz i mladym panickam vsecky prostredky, kterych k
Cistoté téla, ndbytku a pradla, zapotrebi jest. Hledte jich milé divenky jen pofadné uzivati, ditky své
jim navykati, a zajisté vas to potési, kdyZ vam to kazdy pochvali, a vy samy spokojeny budete.

Ze Cistoty zvlasté u pFipravovani pokrm0 zapot¥ebi, povi vam vlastni vas cit, neb nedistota a
neporadek v kuchyni jest mimo ohyzdnost téz zdravi na Skodu.



Dosti prikladll mame, Ze necisté hospodyné odhrnuté ocinovani médénych nadob nové ocinovati
nedaly, ¢imzZ skodny modrak (Griinspan [tj. médénka]) z médé do jidel pfichazi, nemoc, ba i smrt
privadi, proto i prostfedky a nauceni k ocisténi nddoby a zaopatreni vseho, aby se to nepokazilo, tu
naleznete, tak téz poradu, kterak se vSe sporadati md, aby vSude néceho usetfilo, u p. kdyz ¢asu
zimniho vejce drahé jsou, musi prozietelnd hospodyrka na to hledét, aby dokud vejce jesté laciné
jsou, si zasobu udélala v makronkach, strouhancich, nudlich, flickach atd. [...]

Ze manzelovi, ktery chotinku svou miluje, jidlo jeji rukou pfipravené lépe chutna, ne kdys je sluzka
pfipravuje, rozumi se samo sebou. Tedy kazdé mladé hospodynice radim, by sama vafila neuvadéjic
ani to na mysl, Ze ji nejen lépe chutnati bude jidlo, kdyZ se trochu varfenim upracuje, alebrz lahodit ji
to bude, kdyz jidélko rukou jeji ptipravené manzelovi Iépe chutna. Radim tedy kazdé, ktera za svych
mladych, svobodnych let bud' vlastni vinou, bud' rozliécnymi okoli¢nostmi to zanedbala, neb ruéni praci
Svadlenkou zZiviti se nucena jsouc nauciti se tomu nestihla a tedy vafeni nerozumi, aby sobé koupila
mou “Domaci kucharku,” kterd v té samé tiskarné jako tato kniha vysla, tam najde skoro vSechno,
¢eho ji vtomto uméni zapotiebi jest, ponévadz ale v podotéené knize vse pro vice osob vyméreno
jest. [...]!

HONORATA ZAPOVA
3. Honorata Zapova: Nezabudky. Dar nasim pannam. Druhé vydani. I. L. Kober, Praha 1863.

O pohlavi Zenském

[..]

Rozdilné jsou Usudky o pohlavi nasem. Jedni lichoti nam, Ze jsme nejvyssimi ctnostmi obdareny, druzi
vidi pouze samé chyby; oni ve své obmezenosti, tito ve své zaslepenosti kfivdu nam &ini. | samé
Zenstiny rozdilné o pohlavi svém soudi; mnoha se jim honosi, jiné se domnivaji, Ze je ono snizuje.

[..]

Ten jenom moudfe a dobfe Cini, ktery velebi BoZské zfizeni ve vSem, i cti vyroky prozfetelnosti v
stavu i pohlavi, v jakém se narodil, i kdyZ povinnostem svym zadost €ini, a umi byti $tastnym. Tim
zpUsobem stava se povolnym vili boZské, ponévadz, kdo svym povinnostem zadost €ini, kdo se
vlastnim svédomi poZziva pokoje a Stésti, ten dosahl cile svého, pro ktery stvofen byl, a rozlustil
téZkou otdzku Zivota.

Ty tedy, sestro moje, netrap se, Ze nalezi§ k pohlavi slabSimu; i jeho povinnosti jsou krasné i
vznes$ené; vsak Zenstina milovanou i uZite¢nou byti mizZe! Pfiroda moci a silou obdafila muzského,
ponévadz na ochranu slabsich, zachovani zakona spravedInosti, trest za prestupky jemu svéfila; on
krev svou na bojisti svém vyléva, on pise moudré zakony, prihlizi, aby byly zachovany, haji narod sv(j,
vladne jim: kratce fec¢eno, on jest muzskym. Zenstiné dal Bah &ilejsi i slabsi povahu: ona jest s to, aby
ucinila smélého muze jemnym, mirnym i stastnym. Divoky a poSmourny byl by svét, kdyby na ném
sami muzsti byli; hnusny a necinny, kdyby jej samé Zenstiny naplfiovaly. - Spolecny jejich svazek i
vzajemnd pomoc jsou zakladem spolecenského poradku. Jestli tedy plet muzZska vliddne svétem, nase
aspon jej okrasluje.

Vaina prozietelnost potrebnych nam k tomu udélila vlastnosti: puvaby, klidnost, jemnost dala
Zenstiné co podil jeji. Nedostavalo by se svétu jemného a milého plivabu, kdyby Zenstiny nebyla tak
slabé a Cilé, kdyby byly méné schopné povolani svého; kdyby méné milovati umély, tenkrat nebyly by
schopné k vykonani vselikych ctnosti, ku kterym je Bh urcil.
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Nemoudfi soudi, Ze Zenstiny jsou dle jejich minéni do pfilis uzkého oboru ¢innosti postaveny. Dle
jejich minéni mély by Zenstiny ty samé nauky miti, co muzsti, k draddm mély by naleZeti, posléz aby
nebyly snad Zenstinami? Ach! jak ukrutné chybuje Zenstina, ktera nécim jinym chce byti, nez tim, ¢im
jest, k ¢emu ji BUh urcil! Sestro, neklesni nikdy tak hluboko; ja vidy opakovati budu: povinnost a
povolani nade jsou krasné, vznesené! - Zenstina néznych citd, trpélivd, upfimna, skromna, Zenstina
takov3, jakou kazda povinna byti, znameni nadzemské bytosti v sobé nosi. Tenkrate, kdyz muz z
domova vzdalen jest, aby pecoval o polepseni svych spolubratti, kdyz dobry poradek a spravedlnost
stiezi, kdyZ kvuli vSeobecnému dobru anebo kvili vyZiveni své rodiny pracuje, tehdy plsobi také
¢inna Zena. Méné znamenité, ale rovné uzitecné jest jeji domaci zaméstnani; ona urcuje mily
poradek, Cistotu, ona vlddne doma, mily odpocinek ptipravuje muzi svému po praci, ona mu ji
pfijemnou cini tklivou Idskou, ba mnohokrate i ¢erné pasmo jeho Zivota mizi pfed ¢arovnym
Usmévem Zeny. Pti dobré zené smutek trati polovici horkosti, ona ¢asto muze i k velikému ¢inu
nadchne i dobrou radou mu prispéti mlze, a tim zplsobem, ackoli v Ukrytu, uZite¢nou se stava. Coz
teprv, kdyzZ se stane matkou? Jak neocenitelna ona jest v téch dlouhych utrpenich, z kterych se tési,
misto aby narikala a kvilela. Kdyz se jenom ukonci ty bolesti, které rovnaji se nejkrutéjSim mukam,
kdyzZ spatti dité své, jiz nic o nich nevi, jiz zapomnéla na vse, jiz se vidi odménénu.

[...]

O zdravi

Blazeny clovék, kterého zdrava duse v zdravém téle bydli, - pamatuj dobfe pfislovi to, sestro draha!
Duse nase jest u velmi Gzkém spojeni s télem; spokojenost jedné pUlsobi na druhé, stav fysicky ma
nejvétsi vplyv na stav moralni.

[...]

Neni tedy nic drazsiho nad zdravi; jedinou ctnost ceri vyse zdravi svého: pficin se tedy jak muizes, abys
netratila drahého pokladu toho. Kdyz zdravi ztratime ne svou vinou, tenkrat jest povinnosti nasi,
snaseti trpélivé vili toho, ktery nami viadne; kdybys ale vlastni vinou pozbavila se daru toho
neocenitelného, tvé utrpeni bylo by zdvojndsobeno.

[..]

Jisty pofadek a jednoduchost Zivota jsou zdkladem zdravi. V praci, zabavé, v pohybovani téla, v jidle,
piti, spani, ve vSem musis byt prozietelna, i vidy jednej podle zakon(, které jsou za jisté a pravé
uznany.

[...]

Privykej nepohodli; kdo si pfilis hovi, ten neumi a nemuiZze ni¢eho snésti, a ¢asto i maly vétérek uskodi
mu. Nevyhybej se prostéjsi praci, ta nas velmi sili; chran se pfiliSného tepla v svém odévu, bytu a
|GZku; neboj se destivého povétfi, zimy.

[...]

Chran se hnusné lenivosti, necinnosti, pracuj, chod, béhej jak mnoho muzes! Jest jisté pohybovani
téla, kterého musis velmi mirné uzivati, ponévadz nasledky jeho jsou velmi skodné. Varuji tebe proto
pred tim pohybovanim, ponévadz vim, Ze mas k tomu velikou naklonnost; jisté domnivas se, Ze
mluvim o tanci. Mnoho osob draze zaplatilo tu nebezpecnou choutku; nemysli si, Ze tobé dokonce
zabranuji tanec, naopak nalézdm, Ze to je pro mladé osoby mila i uzitecna zdbava; tanec udéluje télu



evsove

milé a prijemné postavy, obratné;jsi ¢ini mladou osobu, pfispivaje k lepotvarnosti téla; zvlasté v zimé,
kdyz nelze tolik pohybovati se, jest mirné uzity tanec zdravi velmi prospésny; kdyz se ho ale bez miry
uziva, jest velmi Skodlivy. Zvlasté nastuzeni po tanci byva velmi nebezpecné.

[...]

O zevnéjsku

Dnes mysl moje, sestro drahd, obira se s predmétem pohlavi nasemu velmi dlleZitym; musim tobé o
tom také psati. Vis dobre, sestro moje, Ze nejsem z poctu téch, které o zevnéjSek i krasu téla vice
dbaji, nez o pavaby duse. Neschvaluji, kdyZz nékdo dle zevnéjsku soudi; to jiz ¢asto nas oklamalo.

[...]

Shoduji se s tim minénim, i velmi schvaluji, kdyz kazdy dbd o slusnost zevnéjsi. Jest to, jak mnozi
pravi, odporucujici list, ktery dava svobodny pfistup do srdce i do domu. Ta plivabnost zvlasté
potfebna jest pohlavi naSemu, ponévadz nasim uréenim jest, mily dojem Ciniti.

Nemotorny a neptijemna zevnéjsek kazdy spiSe u muzského prehlédne, ale Zena takova naramné se
kazdému protivi, tim vice, ponévadz puvabnost jest zaroven okrasou i zbrani. -

[...]

O domdcim a Zenském zaméstnani

Kdo chce byti spokojen, vesel i $tasten, kdo nechce miti dlouhou chvili, kdo chce zaslouZiti sobé

jmena ctihodné a uZitecné osoby, ten budiz vidy Cinny. K ustaviécnému zaméstnani urcil nas B(h,
mame tedy sbirati vSecky sily své, chapati se s chuti kazdého zaméstnani, i pracovati, jak mnoho
mUlzZeme.

[..]

Jsi-li movitd, nevyuZivej bohatstvi svého k vykoupeni se od povinnosti svych, kdyZ ne z ohledu na
ctnost, tedy z ohledu na vlastni Stésti své. KdyZ zaplati$ sekretare, aby pocty za tebe vedl, hospodyni,
které vsecko za tebe vyda i ke vSemu dohlédne, sluzky, které vSecko za tebe usiji, usporadaji, které
tebe od hlavy k nohoum obléknou; kdyzZ zaplati$ chdvu, kterd tvé déti umyje, oblékne, uspi, s nimi si
zahraje; ucitelku, aby je ucila; vis, co sobé koupis? dlouhou chvili, nespokojenost a nestésti. Coz mlize
nas vice zajimati a prekvapiti v dobre usporadaném domé, nez mlad3, veseld, a¢ jednoduse, ale vidy
Cisté a vkusné oblecend hospodyné? Se zalibenim na ni hledime, ponévadZ ona o vSecko pecuje,
vSude své bedlivé oko ma, a vi, co se v kazdém kouté déje, kratce feceno, jest dusi celého domu,
osou, okolo které se viecko toci, vzorem pro znamé i sluzebné, rozkosi muze, ozdobou své rodiny,
Bohu i lidem mila.

[..]

O ctnostech Zenskym potrebnych

[...]



At té potka jakékoli nestésti, snasej je trpélivé a odhodlané; spolehej se na vili Bozi, a stastny ten,
ktery pfesvédcen jest, Ze ackoli trpi, nevinné trpi. UZij toho k pfiozdobeni své duse a hled, aby
nestésti misto co by tebe zdrtiti mohlo, vzdélalo srdce tvé; sebef vSechny sily svoje, abys setrvala;
pevnd mysl v utrpéni, trpélivost v nestésti zblizuje nas k Bohu.

[...]

Druha ctnost pohlavi naSemu potiebnd jest Utlocit. Zd4 se byti nemozné, aby se Zenska bez utlocitu
obesla. Ta, které urceno jest, aby milovala a milovana byla, aby podléhala, aby lahodila, jak by bez
utlocitu dokonalou a $tastnou byti mohla? Utlocit nejenom plivabem, ale i zbrani jest nasi, i [épe ndm
poslouzi v kazdém padu, nez kdyz sobé priklad bereme z muz(, a vili svou ve vSem miti chceme.

Nevim, proc¢ se z mladi nepfiu¢ujeme tomu prevybornému uméni, totiz podlehlosti. Bih chtéje tu
nauku usnadniti ndm Zenstindm, zahy ndm podava pfilezitost k tomu. Od kolébky v podlehlosti
Zijeme, sebemensi tvrdohlavost byva vidy u dévcete prisné trestana, i co u chlapce jest dobrou
vlastnosti, tj. na Skodu ndm: hrdd a nepodlehla povaha u dévcete stdva se pramenem nestésti.

[...]

Po jemnocitu nasleduje skromnost. Skromnost jest pohlavi nasemu tim, ¢im viiné kvétindm: ona
zdvojnasobuje jejich plivab a dobré vlastnosti jsou tim milejsi oku i srdci. Jestli pfedpojatost u
muzského nemile nas dojim3, tim vice osklivi se kazda Zenstina, ktera vyklada na kram své uméni,
nauky, své plvaby, rozum, schopnosti, dobré vlastnosti, - vSe by mél kazdy uhodnouti. Vysoce
vzdélanou mUze byti jenom skromna Zenstina, a jestli mnozi muZové protivi se osvété nasi, jestli se
chrani'i boji u¢enych Zen, nejvétsi pri¢inou toho jest to, Ze malo kterd spojuje u¢enost se skromnosti.

FRANTISKA HANSGIRGOVA

4. Frantiska Hansgirgova: Hospodyné naseho véku, Kratké nauceni méstského i venkovského
hospodarstvi. Druhé vydani, I. L. Kober, Praha 1874.

O vlastnostech dobré hospodyné.

Uminivsi sobé pojednavati v této knize o domacim hospodarstvi viibec i zevrub, napted podotknouti
musim, Ze Ucelem kazdé spravy domu (domopravy) jest zpfijemnéni Zivota i pojisténi zevnéjsiho i
vnitfniho blahobytu. DosaZeni tohoto Ucelu neni snadné, poZadujic nevsedni snahy a obratnosti od
hospodyné, at by spravovala hospodafstvi velké nebo malé, budto méstské nebo selské. Proéez
nebude od mista kratce vytknouti vlastnosti, jichZ potiebi jest kazdé hospodyni, kteraz sobé preje
zddrné dam friditi.

Nalezita hospodyné musi pravou laskou ke spravovani domu svého pfilnouti a rada i ochotné domaci
povinnosti vykonavati. Ochotnost jest pll prace a premUze vseliké obtize. Myslénka, Ze prospéch
rodiny na dobfte zfizené domacnosti se zaklada, povzbudi Zivéji jesSté obétavost, vstipenou bohem
néznému srdci Zeny a rozniti touhu, jizto Slechetnd matka po blahu draze milovanych prahne.

Prava hospodyné musi miti ddkladnou i podrobnou védomost vSech véci i sebe nepatrnéjsich, jezto
do oboru jejiho hospodafstvi nalezeji. Timto jediné jest s to, aby v ¢as potfeby rozsafné celedi
rozkazovala i ndleZité ji spravovala, nadvladajic podfizenym svou zkusenosti. Timto stane se vskutku
feditelkou [!] své domacnosti, kterouz byti musi, ma-li hospodyni pravem slouti.

Dobra hospodyné musi uméti vydaje podlé pfijma naleZité rozpodisti, kladouc sobé za nezvratnou
zasadu, aby vydani nikdy neprevysovalo dlichod(. Opatrna hospodyné znajic dokonale svij mésicni



rozpocet, uloZi nejdfive na stranu ze své hotovosti ty penize, jichzto bézné vydaje pozaduji. Nadbytek
ustanovi k a zpraveni mimoradnych vydani, pofizujic sobé vzdycky jen nejpotiebnéjsi véci, a dle
moznosti o to pecujic, aby méla vidycky néjakou zalohu. K tomu Ucelu treba jest miti knihu, do niz by
zapisovala dopodrobna vsecky prijmy a vydaje. Tim nabude hospodyné béhem casu jistého priiméru
pro utraty, ve svém hospodarstvi obycejné potiebné.

Mysl k domadcnosti jest jedna z nejkrasnéjsich ctnosti, jezto hospodyni ozdobuiji a Slechti a domu i
rodiné blaho zjednavaji, vlastni ddm budiz hospodyni nejmilejsim pfibytkem. Tim ona jest povinna
svému manzeli, détem svym i vlastnimu hospodarstvi.

Laska k domacnosti ale nevylucuje pratelské obcovani ani slusné pohostinstvi. Hospodyné slusnosti
znala, uvitd vzdycky hosta svého dlstojné a fidic se osobnosti jeho, pfipravi jemu pribytek atulny. Nic
neni spanilejSiho nad domdcnost, v niz jest hledéti na Zenu, ona Zijic uprostred své rodiny, tise i
laskavé domu vladne, obapolné svornosti i dlvérnosti hledic tak, Ze manzelé jednou dusi ve dvou
télech jsou. Procez budiz heslem kazdé nastavajici hospodyné: Miluj domdacnost, jezto zakladem jest
dobrého vychovani déti, pokojného a stastného Zivota i blahobytu.

Hospodyné musi opatrna byti, aby vSecko pfehlidala, o vSe se postarala, vSeho nejdfive si v§imala,
nastavajicim vadam vyhovéla a naskytujicich se prilezitosti ku zvelebeni hospodarstvi svého pouzila.
Hospodyni tfeba jest neohrozenost i state¢nost, aby pfi uddlych se nehodach mysli neklesala a v
Bohu, davétujic s pokojnou mysli vSelijaké nestésti snasela, kteréz by se v hospodarstvi stalo. Razna
hospodyné uchopi se nalezitych prostfedk( k napraveni stalych skod, k vyhovéni vselikym nesnazim a
ku pfispéni platnou pomoci.

Cistota i poradnost jest ozdobou hospodyné. Tyto dvé ctnosti, jsouce zakladem kazdého
hospodafstvi, délaji nejenom Zivobyti pfijemné;jsim a blazenéj$im, nybrz jsou i hlavni podporou zdravi
a zvelebuji obzvlasté hospodarstvi. ProceZ hospodyné povinna jest toho hledéti, aby cely diim,
pokoje, kuchyné, komory i sklepy Cistotou i poradnosti vynikaly aby vseliké pradlo, v domacnosti
potiebné, i Satstvo, rodinou nosené, Cisto i spravno bylo; aby kazda véc na misto nalezité ulozend
byvsi, nikde porliznu nelezela a skody neutrpéla; aby veskeré nadobi a nacini vzdycky k své potiebé
zpUsobilé bylo. Ona pilna budiZ toho, aby pracim, odpocinku i spoleéného pouzivani jidla jisty cas
vykazdan byl tak, aby vSecko jistou posloupnosti bez vSeho zmatku i mrhani ¢asu diti se mohlo. Pfi tom
vSem predchazejz hospodyné dobrym prikladem.

M3a-li se hospodarstvi dobre dafiti, musi hospodyné schranliva i spofiva byti. Nebot na ni hlavné zélezi
zavedeni budto skromné i Setrné, aneb nadherné i marnotratné domacnosti.

Hospodyné ma obzvlasté té moudré Setrnosti hledéti aby, majic skrovné prostiedky, vSech
daremnych i zbyte¢nych utrat se vystfihala a jen potfebné véci, a ty v pravy ¢as i naleZité uzplsobené
zjedndvala. Zena ma spofiti a $etrné vynakladati to, ¢eho? muz svou snahou nabyva. Spofeni ale
neobmezuje se toliko na penize a véci, jezto za penize stoji, nybrz ma hledéti i k ¢asu, jez téZ cenu ma.
Nalezité vynakladani ¢asu jest ¢astkou mohovitosti hospodarstvi. Na pravém rozdéleni ¢asu i
nalezitém vynakladani jeho zalezi neméné rozkvét hospodarstvi nez na zkusenosti, opatrnosti,
statecnosti, Cistoté a poradku hospodyné.

Pracovitost konecné jest hlavni ozdobou hospodyné. Prace, a obzvlasté uzite¢na prace, jest
pramenem bohatstvi zevnéjsiho i vnitfniho blahobytu, poskytujic ¢lovéku, ji milovanému, pravou
rozkos, a vysttihajic jej Skodlivé rozmafilosti a zhyralosti. Pracovitosti hospodyné stoji kazda
domacnost. Kde hospodyné sama ke vSemu rukou svych nepficini, kde sama vSude nedohlizi a
vSechno sama nespravuje, tam hyne a na mizinu pfichazi hospodafstvi, jsouc vsanc dano libovlli,
plytvani a nepoctivosti ¢eladky. Pracovita hospodyné vstava casné se svého l(zka, pamétliva starého



pfislovi: Kdo rano vstava, tomu Bah dava. Vstava-li hospodyné zahy z rana, vzchopi se i veskera celed’
ranni dobou, védouc, Zze hospodynino oko pfihlizi. Tu kazdy jsouc v pravi ¢as na misté svém, da se
chuté do své prace, ¢imz vsechno se urychli a usnadni.

O chovdni se hospodyné k manZelovi a détem.

Manzelka, hospodyné! Jaké blaho, jakou moc a jakd prdva chovd slovo to v sobé! Jedinym tim slovem
proméni s milujici nevésta pred oltafem BozZim v bohyni, jiz nejvyssi udili moc a prava, aby jimiv
domé svém neobmezené vladla, vSechno oblaZovala, hdjila a nade vSim bdéla. Velké ale povinnosti,
které manzelka pfi tom na sebe béfe, z nichZ jednou VSevédoucimu zodpovédna bude, pozadujic od
hospodyné zajisté velkou nevsedni [asku, hotovou povzdy k obétavosti a ku vSemu, coby Stésti a
blaho milovanych podporovalo a pojistovalo; nebot Zena, jsouc pomocnici a spolecnici manzela
svého, ma s nim stejnou mérou jak slasti tak i starosti a strasti v domacnosti sdileti, zasazujic se o to
vsemozné, aby muzi pohodIné a pfijemné Zivobyti zplsobila. Ona pficiniv se vsi silou o to, aby
zachovan byl pokoj i svornost a opatfeno bylo vSechno to,éehoz v domé k utéSenému Zivotu potrebi
jest. Touto snahou dovede toho, ze manzel, libuje sobé v klidné domdacnosti, zivobyti v kruhu své
rodiny za pravou rozkos pokladati bude, a nezatouzi po hlu¢nych spole¢nostech kromé domu.

Manzelovo zalibeni v rodinném Zivobyti valné pfispéje k obapolné blaZenosti. Zena, kterouz ozdobuiji
vlastnosti pravé hospodyné a jezto umi ve vSem primérené k manzelovi svému se chovati a ve vsem
moudre a rozSafné s nim nakladati, ziskd si jeho pravou lasku, nekalenou smyslnou vasnivosti, a
pfivine si jej k sobé jemnymi svazky vaznosti. Umi-li Zena trpélivé kfehkosti manzela snaseti,
dopfreje.li mu, aby se z klopot svého povolani v kruhu pratelském vyrazil, bude-li povolnou, tu zajisté
dojde stastného manzelstvi.

Manzelka vsak panovita, vadiva, urputna a nesmifliva mina se s blaZenosti v manzelstvi, byt by i
naleZitou hospodyni byla.

Zena musi sobé zachovati povidy mysl pokojnou, va$ni nezkalenou, ponévadz jenom rozéafnym,
pokojnym a mirnym chovdnim pevné upouta manzela svého k vaznosti a lasce pravé. Muzsti, v mladi
jiz méné cviceni v zapirani sebe, vasen svou na uzdé vzdycky drZzeti neuméji a Zené proto za casto
krivdi; manZelka ale v okamziku takovém sebe zapirati a mysl pokojnou sobé zachovati musi,
vyckavajic trpélivé chvile pfimérené, aby s manzZelem Setrné o véci nemilé promluvila a mir usnadnila.

Cest a $tésti manZela Gzce spojeno jest se cti a $téstim manzel&inym, proce? opatrnd Zena nad nimi
bditi a chraniti je bude vsi laskou svou, bedlivé toho hledic, aby u¢inéné v dobé rozmluvy a povstalé
snad rozepre nedosly usi nepovolanych lidi, ponévadz soucit osob cizich manZely rozdvojené nikdy

nesjednoti, nybrz rliznici rozmnozi.

Uplnou ale dlivéru ziska sobé 7ena ne jenom chovéni uglechtilym, upfimnym, mirnym, spofadanosti,
uménim a pracovitosti, nybrz téZ rozsafnou spoftivosti, kteraz naklada s dichody tézce snad
vydobytymi snahou manzelovou tak, Ze jimi domdci potfeby nélezité uhrazuje a domacnost svou
zpfijemnuje dovednou umélosti, Cinic to tfebas malymi prostiedky.

V pokrocilém véku nasem dovoluji toho i poméry, Ze manzelka podlé vychovani svého, zvlast v letech
prvnich, kde povinnosti rodinné snad péce velké nepozaduji, pfivydélavati mGze sobé néjaky peniz,
budto jako pomocnice v obchodu manzelové, aneb vyucovanim, nebot praci néjakou, kteraz nalezité
se odméni; ponévadz za nasich drahych casU i pfi nejlepsi spofivosti ¢asto v domacnosti penéz se
nedostava; procez hospodyné zplisobem prospésnym kazdé prazdné chvile nalezité zuzitkovati mlze,
aby vydélkem svym néjaky nepredvidany vydej zapraviti, nebo milé prekvapeni zplsobiti mohla.



V manzelstvi roucho idedlnosti brzo spadne, nebot manzelé daji se obycejné jak jsou, a zvlast zda se,
jako by manzel nemél zapotiebi rousky, aby ji ponékud zakryl prosu samu. | tomu, jako jesté vSemu
jinému, Zena zvykati, sama ale se stydlivosti a nejvétsi cudnosti toho hledéti musi, aby manZzelovi
idedlem ponékud zlstala. Stydlivost vSak a cudnost nevylucuje upfimnosti a Zena, ackoliv stydlivé,
musi se muzi se vSim upfimné svéfiti, ponévadz zamlceni povstati by mohly nepfijemnosti a ¢asto
snad i velké skody.

Aby v manZzelstvi podnét se nedal k penéZité rozepfi, museji novomanzelé pospolu vyméfiti vydani
svoje podlé prijmG svych. Hospodyné zachovejz pro sebe sumu uréenou k vydajim domacim a z
penéz, obdrienych na mésic, uklddejz hned na stranu potifebné penize na ¢inzi, na sluzné, palivo,
svétlo, ¢ast na vydani rozlicna a snad nepredvidana, a ostatni penize staliti museji na stravu, jejiz
podle potieby pro mésic cely snadno vypocitati se mohou podlé potfeby denni.

Hospodyné pak zjedna sobé hnedky dvé knizky, z nichZ do jedné zapisovati bude denni vydaje a do
druhé pfijmy a vydaje celého mésice.

Do knizky prvni pro vydaje denni ku pt. zapiSe se:

Vydaje ucinéné v mésici lednu.

1.HOUSKY ..vvreeeiieeeeieeen,

Smetana ...cooeeiveeeiiiiiniieeenne

2. HOUSKY...ovvveeeeeeeieiririeeeen,

v 3

Knizka druha pro pfijmy a vydani mési¢né obnaseti musi vice neZ dvanact stranek a zapisuje se do ni
zplUsobem nasledujicim:
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Po celém roce spocitaji se pfijmy a vydaje a zapiSi se do jiné knizky, ktera se uschova. Mala ta prace a
poradek takovy odméni se tim, Ze manzelé nahlédnouti mohou v kazdou chvili, jakym zplsobem se
penézi nakladalo a kde by se snad zjednati mohla Uspora mozna.

Manzelka hlediz pak sobé toho zvlast, aby manzZeli domacnost zptijemnila tak, aby z klopot tézkého
Zivota domua se navraceje v pravém klidu odpocinek a Utéchu nasel, ¢ehoz docili, kdyz u
nepritomnosti manzela viechny hlavni prace vykona, aby u jeho pfitomnosti vidy Cista, mila a
rozkosna, ¢as jemu zpfijemnila a zkratila. Manzelka ulehci manzelovi a snasi s sebou casto tézké
bfemeno jeho, kdyZ do myslének jemu se vpraviti a city jeho s nim sdileti umi; pro¢eZ nezanedbavejz
manzelka vzdélani ducha i srdce, nybriz Citej rada v pfiméreném case knihy dobré, zvlast ale noviny, z
nichZ dovédéti s mlzes véci ve vlasti a ve svété se déjicich, aby pfileZitostné slovo rozumné
promluviti a vedenym rozmluvam porozuméti mohla. Zplisobem zde naznacenym zajisté nevsedni
manzelka a manzel libuje sobé v domacnosti, v niz nachazi poklid, soustrast a pravy odpocinek, zajisté
nezatouzi po hlu¢né spolecnosti mimo svij dam.

Rozdéleni éasu v méstanské aneb urednické domdcnosti:

Vstava se rano v pét aneb v pul Sesté. Snida se v Sest aneb v pll sedmé, pfi cemz objevi se manzelka i
déti jiz umyté a oblecené v komnaté jiz uklizené. Po snidani uklizi se Uplné, pak kupuji se véci
potfebné, odbyvaji se prace domaci, Sije se atd. Ve dvandct hodin aneb o pUl jedné se obédva. Po
jedné konaji se domaci prace, sije se atd. Ve ¢tyfi hodiny se svaci a pak opét se pracuje az do pul
sedmé aneb sedmi hodin, kde se vecefi. Po vecefi nejlépe zabyvati se néjakou praci lehkou, pletenim,
neb ¢tenim aneb jinou praci potfebnou. Po devaté hodiné po modlitbé jde se spat.



O chovdni se hospodyné k celdadce.

Celadce ma se Upravnd, a¢ jednoduchd, ale dostate¢na strava davati. Z ohledu toho neni tieba, aby
sluZzebni stejné s pany potravy poZzivali, le¢ by se takova strojila jidla, Ze by k nasyceni mnoha i
zdravych Zaludkv stacila. Vafi-li se vsak pro malo osob skvostnéji, jest potrebi, aby se pro ¢eladku
néco jednoduchého, ale silnéjsiho pfipravilo. (Ku pf. Udélaji se knedliky aneb buchty. Na jednu osobu
potitd se zejdlik [pozn. Zejdlik (dial. Zidlik), -u a -a m. stard mira na tekutiny n. sypké hmoty (necelého
0,5 litru)]. cernéjsi mouky a pal Zemlicky, na kostky rozkrajené. S trochem mléka a soli zadéla se to na
knedlik, uvati, pak rozkraji a budto se to omasti aneb omackou polije. Na buchtu zadéla se ta mouka s
kouskem masla, mléka a drobtem soli a kvasnic pak se bud makem aneb povidly nadéje a upece se na
pekdacku, maslem vymazaném. Hrachu neb ¢ocky pocitd se na jednu osobu tfi ¢tvrti zejdlika. Kdyz pak
se uvari, omasti se bud sadlem aneb maslem.

Zahodno jest, aby se sluzebnym vzdy néco masitého pokrmu dostavalo; obzvlasté jim toho v mésté
potfebi jest, kde neni toho povétFi a mléka, jimZto se venkované obé&erstvuji. Upravna, a¢ jednoduchd
potrava, i z ¢asti s masitym pokrmem smisena, doddva pracujicim lidem sily a veselé mysli, aniz by
hospodyni mnohem vétsich uUtrat ucinila.

Po vykonani nalezité prace dopreje moudra hospodyné své ¢eladce oddechu,aby sluzebni bud sobé
odpocinuli aneb potfebnou sprdvu Satstva sobé pofidili. K takovému oddechu ustanoveno jest
obzvlasté nedélni a svatecni odpoledni, kdezto sluzebnym i dovoleno jest dle moZnosti sobé vyjiti. K
vykonani nedélni a svateéni poboznosti musi se ¢eladce téz7 jisty ¢as vykazati. Nebot hospodyné toho
co nejprisnéji bedliva budiz, aby jeji celed ndboZnou i mravopocestnou byla, v ohledu tom sama
dobrym ptikladem predchdzejic. Ona vedizZ svou ¢elddku k hospodarnosti, Setrnosti a jednoduchosti v
Satstvu, budiZ ji radna i pomocna ve vSsem. Rozstiné-li se ¢eledin, pecuj hospodyné o nalezité jeho
osetrovani.

Hospodyné o viecko v domé pecovati, vSeho ve své domacnosti bedliva byti m4, aby védéla co se
vsude v jejim hospodarstvi déje. Kdyby sebe vice sluzebnych méla, nikdy se na né nespolehej, ne
proto, Ze by toho nehodni byli, ale z té priciny, Ze tézko jest ¢lovéku, méné vzdélanému, vyhovéti vili
nasi. Pfihlizenim poucujem a tim ubyva vady i svaru. Nic nekazi sluzebnych vice, nez nedohlizeni, aby
nematili véci, aby nezanedbdvali svych povinnosti.

v

Jedna z prvnich zasad rozsafné hospodyné budiz, aby pred celadkou, sebe vérnéjsi, uzavirala sk¥iné,
Spizirnu a vlbec vSecky véci skvostné a drahocenné. Prijimajic celedina do sluzby, odpocitej mu
vsecky véci, jez ku vykonani prace jeho nalezejice, jemu vydany a svéfeny byti museji. Nebot on z
toho svym ¢asem Ucet slozZili ma. Nenit to ned(ivérou k jeho vérnosti, nybrz takové jednani slusi
poradné i roz8afné hospodyni, uspokojujic ji tim védomim, Ze neposkytuje sluzebnym pfileZitosti ku
zproneveéftilosti a neuvadi je v pokuseni. Jedna-li moudra hospodyné vzdycky s takovou opatrnosti,
nevzbudi jeji uzavirani v ¢elddce Zadné nevole, nejsouc novotou svou napadné, anobrz véci
obycejnou zdati se bude.

Mali hospodyné Celedi s prospéchem panovati, musi i sama hospodafstvi rozuméti, nalezitou
povédomost i zbéhlost ve vécech domacich sobé osvojivsi, aby v ¢as potreby své sluzebné vlastnim
prikladem pouciti, préci jejich oceniti a Fiditi mohla. Zadna prace nezneuctiva hospodyné, nybrz
naopak ziska ji dlvéru i vaznost ¢elddky. Hospodyné povinnostem svého stavu zadost Cinic, jest
vSeobecné cténa i velebena.



Ona budiz své Celedi vzorem zapreni sebe samé, mirnosti a tichosti. Jedndni jeji se sluzebnymi prosto
budiz vSeliké surovosti, libovolnosti a rozmanitosti. Pfisnou ale i laskavou a spravedlivou vladkyni
budiz v domé svém. Hospodyné tak sobé pocinajic, nakloni zajisté sobé za kratky ¢as celadku
dlvérou, laskou a oddanosti i dojde tim zplsobem nejsnaze Zadouciho cile, Ze bude miti dobré
Celediny.

Formuldre k vysvédceni sluZzebnych.

[pozn. Vysvédceni se zapisovalo do tzv. pracovnich knizek, jejichz povinné vedeni zavadél
Zivnostensky rad vstoupivsi v platnost k 1. 1. 1860. Pracovni knizky vydaval je pfislusny politicky Grad,
v pfipadé Prahy magistrat; nahradily starsi vandrovni knizky. Platily také "co priikazy cestovni a
legitimacni a sice k cestdm do cizozemska"].

Vysvédceni takové napiSe hospodyné podlé zadsluhy a chovani se sluzebnych, prisné drzic se pfi tom
té zasady, aby jiné pani neoklamala. TymZe zplsobem donuti se ponékud sluzebné k lepsimu chovani
se, ponévadz ani ta nejSpatné;jsi sluzka Spatnym vysvédcenim vytasiti se nechce.

Vysvédceni jak ndlezi dobré.

NiZepsana dosvédcuje timto, Ze Anna Borovickova z Chlumce u mne ve sluzbé co sluzka do prvniho
ledna roku 1870 sloufila, i vtom Case vérné, zpUsobile, pilné a mravné se zachovala, procez kazdé
pani svédomité odporuciti ji Ize.

Dne 1. ledna 1870.

Vysvédceni ani pochvalné ani Spatné.

Dosvédcuji, Ze Barbora Kratochvilova z BeneSova u mne ve sluzbé co kuchafka od 15. srpna roku
1869 az do 15. listopadu téhoz roku ku spokojenosti slouzila.

Dne 15. listopadu 1869.

Kdyby toho zapotrebi bylo, vynechaji se i ta slova ku spokojenosti.

Spatnéjsi vysvédcenti.

Ze Alzbéta RoZmitalova z Hole$ovic u mne ve sluzbé co chiiva jeden mésic slouZila, i ackoliv vérnd a
pracovita byla, prece jako chliva marna byla a nespolehlivé se zachovala, dosvédcuje.

Dne 15. fijna 1870.



Spatné sluzce nesmi hospodyné sama vysvédéeni napsati; nybrz hospodyné dostaviti se musi se
sluzkou u Uradu, kde pravdu povi. Urad potom sam vysvédéeni sluzce poda.

Jak hospodyné bytu svého i komnat sobé hledéti ma.

Dobra hospodyné vyhlidne sobé podlé svych pomeér(v a prijmuv naleZité obydli a rozdéli pokoje i
komnaty podlé domacich potreb, i aby rodina pohodIné i zdravé pfebyvati a Ziti mohla.Rozsafna
hospodyné opatfi komnaty své nalezitym domacim nabytkem, jenZ také podlé stavu hospodari
zjednan i zfizen budiz Ozdobnost ale i Upravnost pribytku nezalezZi toliko ve skvostném, drahocenném
naradi, v nadhernych okrasach i Sperkovaném nacini, nybrz zaklada se hlavné na diimyslnosti a
krasochuti pani, jezto domu viadne. Davtipna i krasocitna spravkyné domu i pfi mensich dichodech a
tudiz i skromnéjsimi vydaji dovede toho, aby zfidila sobé byt svij tak, aby kazdy rad v ném prebyval.
Ceho? kdyz dovedla, vykonala tlohu svou pfevyborné. K tomu Géelu postara se o to, aby vkusné
rozestavila nabytek, jenz by libostné pohodli poskytoval. Jsouc dlimysIna i v Zenskych pracich umél3,
pofidi sobé v prazdnych chvilich za neveliky peniz vieliké ozdobeniny, jezto jednoduchou vkusnosti
ku pravé okrase pribytku poslouzi, libujic sobé i v srdcejemnych kvétinach, utésenych to ditkach
milostné pfirody. Ponese-li vyozdobeni pribytku raz duse jemné, krasocitné, jednoduché i prostomilé,
stane se byt velepfijemnym stankem, ne toliko pro rodinu, nybrz i pro vSechny ptichozi, obzvlasté
kdyz slusné i privétivé chovani hospodyné hosti uvita.

Hospodyné hlediz ale obzvlasté toho, aby komnata ¢i pokoj, v némz rodina pres den prebyvati m3,
byl dosti prostranny, svétly a suchy i aby pro vlastnosti zde uvedené nepromeénil se snad v pokoj
navstévni, do néhoz spolecnost aneb hosti jen zfidka se schazivaji; ponévadz obzvlastni ohled brati se
musi na zdravi rodiny, na néz pokoj suchy, svétly a prostranny prospésné plsobi.

FrantiSka Hansgirgova: Privodce divky a budouci hospodyné. Praha, I. L. Kober, 1869.

[...]

O povinnostech panny

[..]

Povinnosti, jez panny se tykaji, ukladaiji ji predné, aby poznala dobfe sebe samu; aby chyby svoje vidy
nahliZela, je odstranila; svou fe¢ aby na uzdé méla, viibec nikomu ani slovem, ani pohledem
neubliZila; aby Cista jak na téle, tak na dusi byla a ani myslénkou necudnou sebe
neposkvrnila;nepravému aby se vidy vyhybala, ano vSe nepravé aby v osklivosti méla. Panna, kracejic
po cesté ji naznacené s Cistym svédomim pred Bohem i pred lidmi, pecujz viemozné vyucovanim
sebe samé o svou budoucnost a straviz ¢as svlj uzitecné.

[...]

Povolani dévy



Povolani i ukol Zenského pohlavni, od Boha mu naznaceny, jest velmi rozsahly a dleZity, a poskytuje
srdci, touzicimu po vyplnéni povinnosti tolik, Ze myslici Zenska, nachazejici se v jakémkoli oboru,
uspokojeni nalézti mlze.

[...]

Kdo medle Iépe nez Zzenska toho dovede, aby néznym, Slechetnym citem , rozSafnosti a laskou k
poradnosti, svym milym v domacnosti liby stanek upravila, ve kterém bud’ otec aneb bratfi radi by
prebyvali, sobé oddychali, odpocivali a nové sily nabyli?

Neni tedy povoldni Zenskych kratké a liché, jak nékteré nespokojené, kratkozraké Zenstiny je nazyvaiji,
opovrhujice svym Ukolem zajisté krasnym, rozsahlym i dlleZitym a chtéjice ve své zpozdilosti plsobiti
v oboru muzském a se emancipovati.

[...]

Panna

[...]

Déva, pohravajic si s détinskou mysli, proménuje se v kratky ¢as v pannu rozvaznou a dimyslnou,
brzo novou distojnost svou poznavaijic, jelikoz zcela jiné pozadavky od ni se ¢ini. Nebot déva, sotva
Ze odrostla, musi samostatnéji sobé pocinati, toho, ¢eho se naucila a v ¢em vycvicila v Zivobyti
pouzivati, musi samocinné o sebe pecovati a vSe rozvazovati.

vrvs

City, v prsou ji dfive dfimajici, se probouzeji, nadra se Siti a srdce jeji neznamou touhou a laskou se

naplfiuje. Stastna jestit ona panna, je jako déva ji k ndboZnosti a vieliké ctnosti pFidrzena byvsi, s

laskou k obéma pfilnula; nebot vedena svatou varou a chranéna nevinnosti a ctnosti co stitem pred
kazdym hrozicim ji nebezpecenstvim, kraci ona pokojné po cesté od Boha ji naznacené a mine se s

mnohym trnim, které nepokojné srdce, vasnémi zmitané, tak snadno bodd a nestastnym ¢ini.

[...]

Nevinnost a Cest budiz panné drazsi nez Zivobyti samé; nebot bude-li jednou o ni pfipravena, nikdy
vice se ji nenavrati a Zivot jeji poskvrnén zlistane na véky. Procez nedejz panna pfistupu necisté
myslénce, kterazby dusi jeji poskvrnila a stfez se co nejbedlivéji vsech vabnych, sviidnych slov a
jez do duse a srdce se vetrevse, Zivot jeden ji straviti hodlaji.

[...]

Nejpéknéjsi a nejdrazsi véno prinasi panna svému Zenichovi, vstoupi-li dostatecné a ndlezité vzdélana
do manZelského stavu. Stésti obou manzell ale hlavné zaklada se na dobfe zavedené a zfizené
domadcnosti, kterouzto spravovati a vladnouti musi; procez pficiniz se vSemoZzné panna o to, aby zahy
k pracovitosti prilnula a sobé vecky vlastnosti dobré hospodyné osobila. Cistota a poradek provazejz
ji vSude; a pfi vsem cokoliv kona, podporujz ji mysl k Bohu pozdvizena, ¢imz kazdému pocinani svému
jakoby posvatnému zehnano bude. Panna privykejz téZ zahy spofiti, nebot Setrna a spofiva zenské
jest podpora celé domacnosti, zakladem blaha svého domu. [...]

v

reci,

Panna chraniz se obzvlasté pak rozlicného rozmaru a vasné, nebot rozmar a vasen byvaji ¢asto
rusitelé pokojného a klidného Zivobyti, jsouce pfi¢inami domaci nesvornosti. Procez vynikejz panna
povzdy klidnou, pokojnou mysli a oko jeji dobrotou zafici hlediz vidy jasné a upfimné vsem s ni Zijicim
vstfic.



Netoliko télesni, nybrz i dusevni krdsou budiz panna provazena, kterouzto kazda jeji rec, kazdy pohyb
i pohled na jevo ddvati musi; pro¢ez obzvlasté o to péci méjz, aby cokoli mluvi, nenuceno bylo, kazdy
pohyb a pohled slicnou pfijemnosti vyznacen byl, aby Usta feci hrubé pristupu nedavala a okem
Cistym Cista duse se zracila.

Odév panny budiz povidy Cist, prost, avsak i vkusné upraven. V takovém stroji libujic sobé, méjz ona
za nejkrasnéjsi Sperk nevinnost, ctnost, skromnost i libeznost.

[...]

O pracich v komnaté

Aby komnata, v niZto panna prebyva. pfijemny dojem ucinila, neni zapotfebi ani skvostného a
nadherného naradi, ani drahych ozdob a Sperki;nybrz jediné Cistota a sporadanost staci, aby oko
pfichoziho mile zaujala, obzvlasté ovane-li jej v komnaté dech néznosti, jemné krasochuti i
dlmyslnosti a uvita-li jej Utlocitnost a uctivost v osobé Usluzné, slicné panny. Pro¢eZz ma komnata
provzdy Cistotou i pofadkem a jemnou vkusnosti vynikati, ozdobena byvsi umélou rukou dimysiné
dévy.

Uprava komnaty tak zfizena bud, aby pokoj vstupujicimu na prvni pohled vidy v takovém zpGsobu se
objevil, aby v pfichozim dobry Usudek o poradatelce komnaty povzbudil, poskytujic zaroven kazdému
hostu Zadouciho pohodli a poklidu.

[...]

SOFIE PODLIPSKA

5. Sofie Podlipska: Studie o praci. (Pfednaska ¢tena 18. ledna 1889 ve spolku Domacnost)
Pifednasky Spolku "Domacnost" (Ceska $kola kuchatska), €. 3. Nakladem spolku Domécnost, Praha
1889.

Kladu sobé za Cest, jak mi bylo letos uloZeno, zahdjit letos fadu prednasek vaseho slavného spolku.
Cinim to s pfanim, aby nadale se dafilo vasim krasnym snaham, jimizto jste se ujaly veledleZité
stranky vychovani Zenského, kterym jest vedeni domdcnosti a starani se o kuchyn.

Dobrd, svédomita, peclivd hospodyné ma zajisté ve svych rukou jeden z nejdllezitéjsich ukoll ve
statu. Jest to Ukol tichy a nic o ném nevnikd do vefejnosti. Cim tiseji ho Ize provésti tim jest
domacnost stastnéjsi. Byvaji to smutné pfrileZitosti, kdyzZ o té doméacnosti vefejné se rozpravi, treba

by se pfitom sebe vice vychvalovala ctnost, sebezapfeni, pficinlivost té dobré duse, ktera kazdy dech
a tlukot srdce svym milym zasvétila, aniz mohla predejiti té neb jiné katastrofé, které se pak verejnost
chopila uchopila do vsech uhll svéta rozhlasila.

Hospodyni nejedna se o nic jiného na svété, nez o spokojenost a zdar vsech svych milych, a dostane-li
se ji na sklonku Ziti uznani téchto, jest vice obdafena nez slavovénci a vefejnymi poctami. Pfi tom nevi
sama, jak hluboko zasahuje jeji ¢innost do vSeho jiného, jak jeji smysl pro spravnost a poradek, jeji
snaha udrzeti svornost v domdcim kruhu zaklad tvofi nejlepsich povah, z kterych pak vrstvy
spolecenské se skladaji.

Dobry domaci poradek tvoti kolem téch, ktefi ho uzivaji, tak zdravou atmosféru, podporuje jejich
¢innost tak zdarné, Zze sami ani nevédi, co na ném maji. Kdo musi ziti bez tohoto poradku, bez teplého



stfedu domacnosti, kterym je domaci krb a u ného bytost, ktera na vse pamatuje, vie obstara,
kazdou neptijemnost odstrafiuje, neprestava si styskati, jak je opustén.

O tom rozpraveélo a psalo se jiz mnoho a davno neni vSe vyéerpano o té véci, kolem nizto zenské Ziti a
Zenské snahy se otaceji.

Byti dobrou hospodyni, rozuméti kuchyni a celé domacnosti, tomu méla by se uciti kazda divka i ta,
kterd sobé obira se jinak drahu docela rozdilnou oddavajic se studiim, uméni, obchodu, pradmyslu.
Vzdyt nikdo nezna osud svij a stihne-li ji osud byti sttfedem rodiny, jest nevyhnutelno vénovati se
témto povinnostem. Cim jest vzdélanéjsi, tim hloub pojme pak zajisté jejich vyznam. Bude ji to stati
snad néjaky vzdech, kdyz odloZi své knihy, kresby, uzavie-li své piano a zméni-li to vSe za varecku, ale
ten vzdech uspofi sobé, jestlize dfive jiz bylo také pamatovano, Zze by mohla nékdy se stati hospodyni.
Pak uspofi si aspon trapnych zacatkud a pusti se inteligentné do dila, o kterém se mysli, Ze je
bezduché.

Avsak bezduché je kazdé dilo, nevlozi-li clovék ducha svého do ného. Bezducha neni zadna
mechanicka prace, vloZzime-li do ni ....nechci fici ducha, ale lasku, a jak s laskou se pracuje tfeba to
nejnamahavé;jsi, v tom zalezi jako zazrak.

Uznanot tedy, Ze jest zdhodno, aby kaZzda divka, trochu.li tomu poméry dovoluji, v domacnosti
dikladné se vycvicila, tak aby ji byly nékdy, aZ to vzala opravdové do ruky, obtiZze hrackou a aby
nasledkem premozenych obtizi mohla z plna srdce tu praci milovati.

Nyni jest tfeba podivati se na druhou stranku této otazky.

Mnoha divka v nasich modernich pomérech vyborné vycvi¢ena v domacnosti a touZici vénovati se jen
ji, nedochazi tohoto cile. Ndhodou nenaleZi do poctu téch, které se provdavaji nebo provda pozdéji.
Tato musi hledét v jiném zaméstndani hledati vyZivu a povoldni. Jsou mnohé pftiklady, Ze ji to pranic
netési a Ze nevynika v jiném zaméstnani.

Tutu otazku doufam, Ze cas rozlusti co nevidét. BudiZz mi jen dovoleno o tom prohoditi néjakou
myslénku.

Zde se jednd o nové odvétvi Zenského postaveni. V nékterych rodindch a vétSich domech byvaji
zaméstnany vzdélané slecny jako hospodyné Cili klicnice, dozorkyné nad détmi. K tomu bylo by dobfe
obraceti zfetel slecen hledajicich zaméstnani. Takovych mist jest posud malo vénuji a malo se
osvédcuji v takovém misté. Vérim, Ze neni lehké, néco takového zastati. Ale uméti véc svou tak
dikladné, tak dlikladné, jak se Zadda na ucitelce, aby véc svou znala neZz misto nastoupi, to muselo by
prece jen pomoci.

Skvély priklad, ¢ini se m{iZe stati soukromy pensionat (Ustav k vychové mladeze, ktery poskytuje
zaroven celé zaopatteni), podan jest pravé prakticky.

NuZe po prikladé jeho mohly by byti zafizovany také skromné, laciné jidelny pro mnozstvi divek, jez
nemaji vlastni domacnosti. Kratce v tomto dolu mize se jesté dolovati a hledati zrna zlata.

Slava ceské kuchyné a ceskych hospodynék byla rozhlasena i tenkrate, kdy slava ¢eského naroda
pohtbena byla.

Ceské hospodyné ji drzely. To nenf jen lichd pochvala a velmi mnoho v tomto skutku zaleZ.

[...]



Hospodyné matka dala priklad vSem, jak pouZiti kazdé chvile, jak vénovati veskerou silu blahu a
zachranéni rodiny.

Na jinych stavech tiZilo ndrodni nestésti a mnohé sledujici valky a nepokoje neméné. Jestlize se méli
Zivnostnici a mensi obchodnici jakéhosi blahobytu dodélati, bylo tu tfeba opét velkého napjeti sil v
domacnosti.

Jesté to pamatuiji Zivé, jak to chodivalo v téchto domacnostech, kam jsem jako dité mnoho
pfichazela.

Jesté vidim vsude to rembrandtovské sero skrovného osvétleni, nad nimzto za nasich dn( skvéle
zvitézily lampy a plyn. Tehddz byl na dennim poradku lojovy kahanek v kuchyni a v pokoji jedina
lojova svicka, s niZto se Setfilo jako by zlato horelo.

Hodina soumraku byla zasvécena intimnim navstévam a pfitelkyné se schazely s takovym pletenim,
kde mohly jen po paméti pracovati. Pustilo-li se ocko, pfece zdvihlo se néjak u samého okna jesté
nebo u zaru z kamen.

S timto se neskrblilo. Jen co je pravda. A teplo byvalo v pokoji, kde vsickni se zdrZovali. Za to méli
mraz v loZnicich. To bylo zdravé. Za soumraku méla hospodyné sama také chvili oddechu a nechala
spocivati své nelprosné Zezlo pod zaminkou, Ze je Skoda jiZ rozsvitit. V kuchyni brilantné uklizené
pouzivalo se té chvile k noSeni vody a Stipani dfivi. Na schodech pod ohromnym krucifixem kmitala
vécna lampicka, ale vSude bylo nerozsvéceno. Hovor otacel se kolem domacich praci a jak se v téch
kterych domech jesté vice hospodati. Vypravovalo se jak energicka hospodyné vidouc vecer, Ze nikdo
nepracuje, kterak viichni jen rozpravéli, zhasila jedinou svi¢ku. “ Na tu préaci vidite dost.” Rekla jim.

Mné tanou posud na mysli dvé krasna dévcata, jichzto kazdy litoval pro nesmysiné Setreni rodicd,
ktefi si prece uz byli koupili domek z Uspor Zivnosti. Ale posud nedali dcerdm na trochu té parady v
nedéli a tyto pletly karkulky [pozn. karkulky = détské cepecky] a détské kabatky, z cehoZ se 3atily. To
rodice schvalovali sice, ale matka jim vecer tvrdosijné upirala k tomu svicky. Tak pouZivaly tedy
mésicnich noci ku praci a pletly, dokud jim mésicek svitil. Temnych noci pouzily pouze ke spanku.
Jedna z nich zemfela tusim mlada, druhd stala se bohatou ddmou a posud je tato rodina, silné
rozvétvena, jedna z nejskvélejsich v Praze. Pranic nestydély se dcery z dobrych domu vysivati a plésti
do kram, vybyvalo-li jim k tomu ¢asu. Az pfilis rychle uplynula ta cernd tak nazvana hodinka a vsickni
ji co mozno prodluZovali.

Banda déti hlucela kuchyni a chodbami. KrouZzek pracujicich pfitelkyn tulil se s pocatku kolem oken,
pak kolem kamen, aZ posléze je prepadla ¢erna noc, tak Ze se bylo tfeba domakati se dvefi [pozn.
domakati se dvefi = dotapati ke dvefim], aby nékdo dosel pro tu skvostnou lojovou svicku, kterd pak
zafila ve svicnu lesku lesk pfimo slunec¢ného s druznym tratiknotem rovnéz peclivé lesténym.

Pritelkyné se rozprasily kazda za svou povinnosti.

Hospodyné Ucastnila se Zivnosti a vénovala se ji cely vecer, anebo chystala vSe k rannému stavani, dle
toho, jaka to byla Zivnost. Pfehlizela Ucty, poditala penize.

V kuchyni byly stale rozdélany néjaké prace pro zasobarny.

Zasoby délaly se ohromné, vse stréilo se do zasob, ale kromé toho nesmélo se jiz mnoho vydavati.
Cely podzim azZ do Vanoc byl takovymi pracemi vyplnén.



Cim lep3i hospodyné, tim vice potfeb vyrabélo se doma. Doma lily se svi¢ky, vafilo se mydlo, délal se
Skrob. VSecky mozné plodiny byly naloZeny nebo suseny. VSeho druhu mastnota vyvarena, a stale
myslilo se na to, co jeSté doma vyrobit.

Néktera hospodyné pokousela se o vareni piva, ocet délal se doma a rozumi se, Ze v3elijaké druhy
likéra. Co rok obnovila se také mald domaci Iékarna domacich prostiedkl pro obycejné neduhy, a
mnohé z téchto byvaly dokonce rozhlaseny v SirSich kruzich.

Housky a rohliky do kavy po ranu byly dlouho za luxus povazovany a domdci lidé jedli chleba. V patek
napeklo se pak tolik buchet a peciva, Ze to stacilo ¢asto na cely tyden k dolozeni.

V takovém stylu asi vedla se doméacnost Zivnostnikv a zavod(. Hospodyné vstavala za Sera v [été, v
zimé za tmy a jini, a byla bud' v ohradé u dfivi v koZisku zaobalena, nebo u dribeZe anebo pfi
rozdavani peciva po ranu, anebo ve studeném masném kramé.

Doma fidila to velké téleso domacnosti, jejimzto prospéchem bylo, zastala-li si doma co mozno
mnoho odvétvi prace.

V takovych pomérech nebyly Zadné Zenské ruce zbytecny. Neprovdané dcery mohly bezstarostné v
rodiné zestarnouti. Staré teticky byly vSude vitany. Pfi tom balvanu domadci prace nebylo obycejem
zaméstndvati mnoho sluzek. Také se nesvéfila zddnd prace sluzce, leda nejhrubsi. | pfi pradle byla
hospodyné sama, sluzka ji Sla pouze k ruce.

Nemohla-li hospodyné stacit, dala se zastati radéji néjakou pfibuznou anebo zndmou, ktera
vypomohla za néjaky obéd a néco ze spize.

Vsecko pradlo Silo se doma. Ale na Siti Satl neodvazil se nikdo, ba tenkrate se mélo za to, Ze to
dovede jen muzsky.

Bylo-li dopfdno takové svédomité a nednavné hospodyni provésti kol svij bez pohrom, s
pozehndnim nebes pfizné mohla nékdy spokojené oci zamhoufiti k vé¢nému spanku.

Ta jiz zUstavila po sobé pamatku. Déjiny jejiho jména nepoznamenaji a pfece budovala a stfadala a
pomahala mocnou rukou udrZovati budovu spole¢enskych pomér( stale ohroZovanou, bofenou,
pustoSenou, hubenou Silenymi bohopustymi valkami.

Tento typ hospodyné Ceské byl to, ktery také pomahal predrieti, preklenouti a zaceliti hrozné trhliny
zlych casu.

Naposled po veskerém vypocitdvani jeji obezietné ¢innosti a spofivosti jest také jesté dluzno Ciniti
zminku o velkolepych prileZitostech, pfi kterych vyslehlo jako meteor jeji kuchafské uméni.

Jak nebyla by byvala také vytec¢nou kuchatrkou, méla-li tolik rozumu, rozhledu, uméla-li nékolik
remesel také jesté.

[...]

Mezitim, co takto domacnost dobfe fizena, jako malou Fisi tvorila a hodné mnoho prace v sobé
soustredila, ji vykondavala a blahobyt stfadala, duch ¢asu pracoval naopak a staral se o vétsi jesté
rozdéleni prace neZli pred tim. Jiz zaklddany tovarna za tovarnou s parnimi stroji. Mily kolovrat
odstéhoval se davno na pldy a mnoho jiného bylo Ize koupiti lacingji nez doma se vyrabélo. Tento
prevrat déje se jesté stale a mozna Ze v pristim stoleti jiz lidé nebudou Cisti a psati, Ze budou lidé zas
jen mluvit druh druhu a mluvenému slovu, vychazejicimu z Edisonova pfistroje naslouchat.



pro ni, vidi v ni své ndbozenstvi.

Vzdy zamyslivam se nad tim, jaky to podivuhodny pud ¢lovéka pobada ku préci, ku vymysleni prace
nové, k postaven dél obrovskych.

[...]

Ubohy Pariah [pozn. Pariah = paria, pfislusnik potlacované kasty v Indii; pfenesené bezpravny,
utladovany Clovék, vydédénec] k tézké prdci zrozeny narodi se se smutnym, malym starickym
oblicejem, jakoby napfed jiz pocitil tu fadu strasti, které nan cekaji.

Malo hraje si tu ubozatko. Zahy je zapfazeno do jha prace a v tom setrva do smrti. On praci muize
milovati tim zapalem, ktery jini lidé poznavaji. Ba mnohy nenavidi a proklina ji denné. Néktery je k ni
Ihostejny, ale ku podivu, jsouté naopak priklady, nemusi-li ten ktery délnik niceho délat, Ze se mu
styska, Zze pak jsou mezi témito ubohymi lidmi jesté jiné priklady, které nelze jinak nazvati nezli divy.
Ty vyskytuji se hlavné mezi Zenami, kde Zena se Cini, Setfi a hospodafi, az si trochu pomlUze, aZ to
nékam dale privede néz odkud vysla, az se ji podafi postarati se o ditky jak mozno, aby se kazdé
nécemu vynosnéjSimu vyucilo. Ma-li tato Zena také hodného muze, déti, které ji brzy pochopi, zapasi
s osudem, ano, zapasi obrovsky. Ji neni Zddna prace obtizna, nedd se nicim sklicit, naléza jesté néjaké
chvile pro préci jinou a zastava mozny i nemozny ukol svUj, Ze se ji kazdy podivi. Zdaliz pak zvitézi? Ne
vzdycky. Ona podléha nékdy na polou cesté. Ale pokud v ni je jediny dech, douf3, Ze to pUjde. Ona
umira, ale muze a déti napomind, aby se drzeli jako ona. Zemfe hrdinsky. Ale smrt ji neskli¢i.

Takova povaha a nadobycejna sila jest vyjimkou a prece jsou takové pracovnice. Jen se po nich
ohliZeti. Takova Zena mohla by kaZzdému dati priklad dobré mysli. Ona ji neztraci, dovede se zasmati,
zajimati se o to, co kolem ni se déje. Ona je spokojena. Nikdo neslysi ji nafikat.

Malokdo ji ocefiuje ubohou. Jesté se ji sméji, Ze ma porad nadéje plné kapsy, Ze si zpiva ve chvilich,
kde jina by do vody skocila.

Neli¢im véru z hlavy. To vse je takové, ale malokdo oceriuje takovou osobu, ona neobtéZuje tak
snadno Zebrotou, nedoléza, nenaftika, ale kdyby se té podalo pomocné ruky, byl by to skutek
vyborny.

[...]

Do nebe volajici byva osud vdov skoro vsech stavli, oviem nejvice téch, jeZ tu zistanou s houfem déti
beze viech prostredkd a jen ty dvé ruce maji, aby zjednala vyzivu a spolu domaci poradek. Jaké je to
shanéni neZli néco se najde, jaké jsou to chiize, jaké ldamani hlavy. Ale vydafi-li se to trochu jen, mohu
fici opravdu, Ze neznam spokojenéjsich osob nez takové Zeny, které sami sebe, své pohodli, zalibu,
vse na svété v plném smyslu slova obétuji. Jakou maji radost, zdafi-li se jim Uloha, jez na pocatku se
zdala neprekonatelnd, jak tési se viemu se uciti, troufaji si vSe dovésti, vpravuji se do vseho. Jen kdyz
to trochu jde! fikaji. Jenom tolik a tolik let, abych to jesté vydrzZela a oko sviti se hrdinské zené. Jeji
chlze je jak okfidlena, vSe, co vezme do ruky déla rychle a dobfte.

Omrzelost nema k ni pfistupu, a to je to stésti. Smutek ma v srdci a také Uzkosti a starosti dost. Ale
ona zvykla Ziti vtom ohledu ode dne do dne a mysliti stale na to nejblizsi, co se odbyti musi. Nem3,
nesmi doprati sobé casu, aby klesala ve smutek a se starostmi se trépila. Zvykla zapasu s témito v
pravy €as, kdyZ uz jsou nedobytny. Pak ozbroji se do toho ztuha a néjak musi se to poddat.

Jak vdécna je, mlZe-li pracovat, jak je ji ta prace mild. Liba ji jako pfitelkyni. Jen vice, jesté vice prace
chtéla by dostati. Rozkosi je ji probditi pfi ni noc a urvati za to rodiné kus Zivobyti.



V jinych zemich jsou ztizeny pensijni fondy pro vdovy a sirotky také v jinych stavech krom u
Ufednictva a ucitelstva.

Povinnost a laska k rodiné vznécuje v tomto pripadé tak pozoruhodné lasku k praci, Zze nelze tomu
dosti se nadiviti, komu stoji za takovou obétivost pozorovati.

Podari-li se takové matce vychovati a zaopatfiti své déti, ubude-li ji starosti na stara léta, tu byvd mi
od jakZiva zotavenim pohovofiti s takovou zkusenou stafenkou a vyslechnouti pfibéhy jejiho Zivota,
pozorovati jeji filosoficky klid, jeji spokojenost v néjakém dosti tésném zdkouti, a co hlavné, jak posud
kona praci, s jakou radosti bére dilo do ruky, jak se na né divd, jak lehounce ho drzi a jak horlivé se do
ného pousti, jaké Stésti se ji leskne v oku, ma-li to hotové a jak se tési na novy zacatek.

[...]

Stasten, kdo umi pracovat, komu prace se dostava, jemuz jest pozehndna, kdo vytézku jejiho §tastné
uzije ku blahu jinych k uspokojeni svému.

Ze se to vie vidycky takto neshoduje, k tomu neni tfeba ani tak velké zkugenosti.

Vedle prace samé byva tu prace druh3, to jest zapas o praci, hledani prace, udrzeni se v ni, a jesté
vice jest tu tfeba vytrvalosti a pfi nezdaru a mravni sily v udrzeni se v tom zdpasu, kterym je Zivot.

Stoupdme vyse ve sféry, ktefi nemaji treba pracovati pro vyZivu, kterym jde pouze o vyplnéni ¢asu, o
zaméstnani.

evvs

tfidach prace Uplné zprosténych s povahami obycejného druhu, které dovedou cely Zivot vyborné
ubiti pouhym prechazenim, oblékanim, svlékanim, zabavami a sladkou necinnosti.

Avsak i zde zastkviva se tu i tam jako hvézda blahodarna a horliva ¢innost.

Osobnost takto postavena vzbouzi snadno pozornost, obdiv, sympathii, vdéc¢nost, vénuje-li se s
laskou a se zdarem néjaké c¢innosti. O ni netfeba Sifiti slov. Docitdme se v Zurnalech o tom chvalu
neskonalou.

[...]

Ale chceme-li dati hold Cisté pravdé, musime se pfiznavati, Ze v Zadném jiném spoléeni k oSetfovani
nemocnych na ptiklad tolik discipliny a nezistné obétivosti se nedocili, jako u sester rad(
nemocnicnych.

Humanistické snahy nasich spolkd lidumilych maji se tady ¢emu ucit a v ¢em zalezi hlavni paka
¢innosti oSetfovatelek, to jest prece jen laska, nadSeni pro véc.

Byti dobrou oSetfovatelkou nemocnych je véru tolik, jako byti svétici, treba oSetfovatelka tato
neméla riZenec v prstech a modlitbi¢ky na ustech.

Takovou oSetfovatelkou byla Miss Florence Nightignale [pozn. Florence Nightignale, 1820-1919,
anglickd oSettovatelka, vyznamenala se hlavné oSetfovanim ranénych v krymské valce. Povazovdna
za zakladatelku profesionalnich skol pro oSetfovatelky] a mnohé anglické a americké damy, jeZ se z
povolani pravé lasky k bliznimu tomuto tézkému ukolu vénuiji.

Docitame se Casto také, kterak francouzské osetfovatelky vyznamenany byvaji pro velké sluzby v
nemocnicich, ale mého védomi byvaji tyto sestrami klasternich rada.

[...]



Nuze! Kazdy déla pravé co mize. Myslim slovem kazdy kazdého, kdo ma speceténo spojenectvi s
praci laskou a nadSenim, jez ni¢im neochabuje.

Naposled pfichazime jesté do pravého stfedu praktického Zivota, do starych a rliznych zapastl o préci.

To jsou tézké chvile pro jednotlivce a rodiny, jedna-li se na rozhrani mladistvého véku o to, ¢im bude,
k jaké prdci se rozhodne.

Opét stasten, kdo nevaha a se nevikld , at mlady muz nebo dévce a vi-li hned, co chce a je-li, co chce,
také pravé, uznava-li to jeho okoli, mGze-li to vse byti.

Avsak, kde pak miva osud vsSe tak hezky na tacku upraveno? To vidy tak nejde a ted prijde vahani,
zklamani, klesani mysli, neshoda s domacimi, odpor a co jesté byva.

Tu stoji to mladé stvoreni v krasné dobé svého vykvétu a nerozhodnost hloda mu u srdce.

Mnohdy je pud povolani velemocny a poméry nedovoluji ho sledovati. Neda-li se tu provésti vile tak
urcita, zanechdva to jizvy po cely zivot. Ale mnohdy misi se k této volbé také trochu, ba mnoho
jesitnosti, svéhlavosti a tu mél by rozhodnouti posvatny cit, ktery ¢lovéku pravi: Nuze, at se oddam
praci jakékoli, jen kdyZ volim dobte, kdyzZ v ni vytrvdm a s ni pfinesu pozehnani.

V kazdé mravouce mél by byti obsazen tento ¢lanek oddanosti ¢lovéka ku praci viibec, k zaméstnani
jednou zvolenému. Tento cit da se tak péstovat a zuslechtit, Ze ¢lovéku nesmirné mnoho nahradi. Je
to cosi tajaplného, nevyslovného, jakysi velky hlas z hlubin a vysin kolem nas. Zuslechti--li se tento
velky cit dale v lidském pokoleni, dospéje mravouka jeho k cildm vyssim.

Jen Zadna polovicatost, Zadné détinstvi, Zadné bldhové touhy, Zadnych hri¢ek ve véci tak vainé, ¢im
jest laska ku praci.

Co je tu vselijakych malych narkQ, Ze to a jiné nejde, Ze je ten neb jina prikovana ku praci, jez ji
nesveédci.

To vSak neni pranic. Dfive zastati to, co zastati se ma a musi, a pak zkouset kroky dale.
Nafikat na pfiklad na praci, kterd snizuje! To zda se mi tak hfisné, jako zahodi-li nékdo kus chleba.
Nafikat, Ze ma Clovék praci! Ale vidyt je prace Stéstim. Jen mu rozuméti.

[...]

JULIE GINTLOVA
6. Julie Gintlova: Idedl Zeny emancipované. Zenské listy, 4 (1878), €. 1.
VENCESLAVA LUZICKA

7. Vénceslava Luzicka: Krasno ¢eskych doméacnosti. Pfednasky spolku Domacnost (Ceska kucharska
$kola), €. 2. F. Simacek, Praha 1888.

Krasa jest nejvznesenéjsi zjev v Zivoté lidském. Jest to kli¢ k nejuzavienéjsim srdcim, kli¢ k pokladim
ducha, kli¢ k oné uzaviené knize, z niz ¢lovécenstvo od pravéku cerpd své moudrosti, kli¢ k oné
schrance, v niz vécné pld svétlo, na némz rozzehd svét pochoderi osvéty.



Potud, pokud jest krdsno pozemskym zjevem a lidskym vykonem, méniva se ponéti o tom, co jest
krasné, i dobou i vkusem, ano kazdy narod, kazdy vék, kazdé plémé lidské mivaji své zvlastni ndzory o
tom, co jest krasno. A prece jest toto kouzlo svéta v hlavni podstaté své jedno a totéz.

Cista krasa pGsobi stejnou mérou jak na divocha, tak i na ¢lovéka duchem obdafeného a rozumem
pokrocilého.

Vzorem vé&né a nezménéné krasy jest ndm bozska pFiroda.Uchvatny vychod slunce, hvézdnaté nebe,
nebetycné vrchy, zelena Udoli, kvétiny poseté lany stejnou mérou pUsobi na lidstvo vSech véka,
narod i ponebi.

v o

Tak bezprostfedné a ucinné plsobi ryzi krasa, boZstvi seslané nam pro Utéchu a pro oblazeni.
Ona zachvati, rozniti a pfinuti ¢lovéka, by se ji kofil a ji velebil.

Paprskem jeji vnikne do srdce, osvétluje i nejtemnéjsi zahyb jeho a ¢lovék nepfemitaje pije z Cistého
zfidla rozkosi. PoZitek rajské této chvile, kterd podoba se jaru , kdy nebe rozséva po zemi své kvéty
vzacné, neporusuje ani rozum, tento vécné reflektujici privodci duse, svym hloubanim, pitvanim a
mérenim.

Setba nebeskda pada tu pfimo do srdci a do dusi lidskych, které oblazuje a povznasi.

Tato krdsa jest boZskym Ukazem. Clovék pii véem snaZeni z{stava ve svych vykonech daleko za timto
nedostiznym vzorem velebné pfirody.

7

Zena ma viak v takové a podobné chvili vznétu rozziti kahanek, v némsz stfeZi v Ukrytu domu vééné
svétlo krasy, na onom paprsku, ktery zasvitl na obzoru jeji duse, neb ona jest povolana, by v Zivoté
rodinném a narodnim krdsno rozsévala, chranila a péstovala. Tento ukol jest jiz hluboko zakotven v

Zeniné srdci vznétuplném, v mysli vnimavé, snadno zanicené a v dusi citlivé.

v v

Krasno stfezeno jsouc Zenou, stfeZi naproti tomu i Zenu, by nemélo k ni pfistupu, co jest ohyzdného, i
Ize tvrditi, Ze krasno duse a srdce nevyssi jest ctnosti Zeninou.

[...]

Kterd z Zen miluje svou domdacnost, zajisté si ji téZ okrasli, ano nejen byt, ale i cely Zivot rodinny, o
kterém i v pozdnim véku mluvi kazdy z rodiny se zanicenim jako o krdsném Zivoté rodinném. Mam z
té pficiny péstovani krasna v domacnosti za velky, ano dilezity ukol Zeniny ¢innosti domacné.
Domdcné a narodni!

Laska k manZelu a rodiné jest onen Cisty zdroj, z néhoz se prysti ¢iny krasné, rodinného to stésti
kvéty, které jest nejmocné;jsim kouzlem domacnosti. Ona uci Zenu, by v domacnosti své krasno

péstila kolem sebe rozsévala.

e

Laska k narodu uci ji, by domacnost svou krasnem z této lasky jako ze zdroje nejcistSiho se prystici
ozdobovala.

Zena v kazdé zemi ma vtisknouti svému domu znak ndroda svého. Jako v Zivoté vefejném ozdobuje
kazdy c¢in laskou vlasteneckou, zasazujic jako lepokamy [pozn. lepokamy = drahokamy] v korunu
naroda svého a zjednavajic Uctu zemi, kterd se mize honositi velkym poctem Zen vlastenek, ma i
uvnitf domu svého v prvé radé na zieni miti narod svij a ozdobovati jej Ciny této lasky.

Domacnost budiz ¢esko v rodiné ceské ! Po té usidli se v ni ono krasno, které ¢erpa u pramene lasky,
Bohem samym v srdce lidska vlozené : z lasky k narodu.



Ceska hospodyné vtiskne celému domu znak této Iasky a tim ji ozdobi krdsnem nejvy3sim. Kazda
prace, kazdy zjev, kamkolivék se v bytu ohlédneme, nam hlds3, zZe zde bydli Zena uvédoméla, k rodiné
i k narodu Inouci, jejiz Cisté k ndrodu lasky vsady zfime milé svédky.

Zenin vkus a krasocit rozhoduji o celém bytu upofadani, ano i o celém zivoté rodinném.

Nejprvéj$i podminka krasna v doméacnostech je ¢istota. Cistotou obklopi se i nejchudsi Zena, ma- li
smysl pro krasno a lasku k rodiné v srdci, nebo z krdsna domacného nevylucuje se chatrc, ani
nejmensi svétnicka!

Chudd, ale krasymilovnd hospodyné vyzdobi si svétnicku aspon kvétinkou, kterou si pro potéseni na
okné péstuje.

Jakmile zamlouva se nam okénko chysky, na némz se pnou v kvétinacich sazenice oblibenych kvétin!
Tu muskat, onde bazalka, zde balzamina, tam rezeda a jiné a jiné, z nichz kazda nés vitati se zda a oku
nasemu lahodi.

Jiz zvendi prozrazuji ndm kvétiny na oknech, Ze v bytu tom je hospodyrika ladna. Kvétiny nejen byt
zdobi, ale i svétlo do jizby vnikajici oknem mirni jakoz i ostrou bélost u nas oblibenych a prevladajicich
bilych zaslon.

Krasy milovna Zena i chudobou vzornou Cistotou a pofadkem do pozadi uvede, kterymi oku lahodi.

Ona ¢istym, bilym Satem pokreje, co by se mysli nezamlouvalo, ona otfely obrazek ovénci, nddobi
vylesti, a poté at vejde, kdo vejde do této svétnicky, v niz vladne Cistota a laska k rodiné, nalezne v ni
ono krasno, které chudobu zakreje a milym citem prichozimu k mysli a do srdce se zamiluji.

Chudé je, co vidime, prosté, ale cit krdsna prece nas zajme a neopousti nas! Cim vyse stoupame ve
spoleénosti, tim vétsi na nas naléhaji povinnosti vici krasnu domacnému, nebo zvySena zamoznost
umoznujic, by hospodyrika to a ono koupila na ozdobu bytu, ¢asto zavadi ji na scesti.

V domacnosti mame na zieni tfi body, k nimZ Zena krasymilovna spéje. Jest to krasno v Zivoté
rodinném, krasno osobni, krdsno bytu.

[...]

Velkou, ano rozhodujici ptisobnost ma hospodyrika v domacnosti své na rozvoj narodni! Ona tu
zasahuje pfimo do plného Zivota jeho, rozumi-li povinnostem svym narodnim, je-li Uplné si védoma
ukolu svého, je-li proniknuta onou zafi lasky narodni, ktera ji zasvitne na drahu cinnosti a ozafi
rodinnych krb krdsnem domacnym.

Zena ochrariuje v doméacnosti své uméni, které do ni pfivadi a chramek mu v ni buduje, ona doméci
pramysl narodni zveda a podporuje, ona blahobyt narodni zachovava, je-li prodchnuta laskou k vlasti
a k narodu.

Ceska hospodyné stiei a povznasi ceské uméni, esky primysl!

Projdeme-li domacnosti a byt se zfenim na krasno a uméni, sezname, jak prosté lze slouciti Zené tuto
povinnost svétovou a predem narodni s tkolem hospodyriky.

Jest ji treba:



a) miti vytfibeny usudek,
b) milovati svij narod.

Prvni vede ji k porozuméni krasna v uméni viibec, druhé nauci lasce, kterouz ptilne k domacimu
narodnimu uméni.

Ceska hospodyrika poté bude ¢eské uméni na prvni stuperi v srdci i bytu svém stavéti a je milovati.

Nenit arci kazda hospodyrika v téch pomérech by mohla kupovati cenné, umélecké véci a nevyhovi
ani tim podminkam krasna, nahromadi-li v bytu celé sbirky obraz(, soch, fezbarskych praci a jinych
skvostl, nebo byt neni museem, domacnost neni obrazarnou!

Avsak to dbati mame, by kazdy obraz kazda socha, kazdy umélecky pfedmét v naSem bytu byl krasny
a neporusoval ¢istého uméni.

Neshoduje se proto s krasnem domacim ovésime-li stény obrazy jediné z té priciny, by néjaké obrazy
tam visely, nehledice k tomu, jsou-li téZ i krasny a neporusuji-li hrubé vkus umélecky.

Radéji jeden, dva obrazy, ale takové, na nichz oko s potésenim utkvi, které uspokoji krasocit a které
uméni do bytu privadéji, jako: otisky znamenitych obrazl, odlitky soch mistrovskych. Nejen koupiti
sosku by v byté byla, ale koupiti si sosku, kterd v uméni je znama!

Kde vsak pfiznivé poméru tomu dovoluji, by mohla hospodyrika koupiti si cenné umélecké véci, at s
rozvahou voli, se znalci se radi a, kde mize, ¢eské podporuje!

Neni vZdy ani k tomu tfeba mnoho penéz, nebo za nasich dni mame v obchodé krasné rytiny,
fotografie, fotogravury, které krasno v uméni do bytu pfivoditi mohou, ano i takové, které
vlastenectvi podporuji, jako: obraz Jana Husa od BroZzika.

Uméni Zené za to vdéénym bude nebo jest to vychovani rodinném velky a zdvazny spojenec.
Matka ma prvni dojmy o krasnu jez zahy, témér od kolébky v ditéti probouzeni a péstovati.

Déti maji velice vyvinuty pud napodobovani a tim zasévaji do srdci , mysli i dusi simé budouci sklizné.
Vypéstuje-li matka v ditéti smysl pro krasno, zabezpecila mu mnohy s$tastny okamzik Zivota, mnohy
vzacny prozitek.

Umeéni vytvarné vnimame okem, i musi matka k tomu zifeni miti, by ditéti ucila divati se na uméni a
na krasno!

Této nauky Skolou ma byti domov.

Nejen obrazy, sochy a jiné umélecké predméty, ale i vybrana Cetba ve vkusné vazanych knihach, v
krasné sporadané knihovné jest nejvyssi ozdobou bytu.

Tu vSak mze hospodynka velkych se dopustiti chyb.

Jest to smutny uUkaz, kde v domacnosti neni knihovny, ale neni méné smutny toho, kde je sbirka
skvostné sbiranych desek, v nichZ neni spisk(, které vynikaji uménim a krasou vniterni.

Tu plati pravidlo: méné, ale dobré a cenné knihy!

Do domacnosti mame privadéti uméni v Cetbé vybrané, poucné, ne viak pouze kupovati, knihy, které
bavi, drazdi, okofenéné to lahtdky, kterym se otravuje mysl, mrav, i srdce, které kazi vkus, porusuji
krasno a na mladé puky padnou jako mraz na jarni kvitka.



Jak velkd tutéz narodni povinnost naléha na hospodynku ¢eskou!

Mam za velkou, ano svatou povinnost kazdé pani a divky ¢eské, by knihovnu rodinnou a domaci stale
dobrou cetbou obohacovala.Tim privadi vzacné skvosty do své domacnosti, poklady cenné, vérné,
upfimné prateli a spolehlivé radce!

Ceska hospodyné koupi vidy radé&ji éeskou knihu, aspofi ma, nebo ona podporuje pted jinym uméni
narodni.

Cetivo jest pristupné&jsi nez umélecky predmét vytvarného uméni, kazdy porozumi aspofi dobru a
mravni nauce Cetby, byt i pro krasy jeji umélecké nemél s dostatek porozuméni.

Najmé velké duleZitosti prisuzuji Cetivu pro mladez ! Jak mnoho drahocennych, umélkovanych, s
vybrousenosti aZz pfimo odpuzujici sestrojenych hracek déva se na nasi mladezi do rukou, za néz se
vyhazi, trvam na tom, Ze vyhazi do roka mnoho penéz!

A naproti tomu jak malo, jak tuze malo vénuje se na knihy pro mladez!
Z hracek snadno by se vystavél mnohdy krdmek v bytu, ale knih tam potidku uvidis!

A nalezne-li se v bytu tu a tam v bytu kniha pro mladez, leZi na mnoze potrhand, poSpinénd nékde v
zakouti!

Neni zde od mista, bych o hrackdach se Sifila se vtomto pojednani, ale jest nutno,bych poukazovala, k
vychovatelské strance her détskych, které téz maji miti za strazce svého krasno domacné.

Détskd hra jest nejlepsi a nejucinnéjsi, kdyz si dité hracku ozlati svou vlastni fantazii!

Daji-li se mu hracky pfilis drahé, umélkované, umrtvuje se jeho fantazie, ubird se mu chuti a lasky ke
hie a v mysli jeho porusuje se ponéti o krasnu!

Dité si totiz v mysli své kus dfeva pfeméni v jakykoliv pfedmét, jaky mu fantazie vykreslila, a tyz
predmét jeho fantazie si okrasli, krasnem pfirozenym, myslenym, idedlné détskym.

Pro¢ zahodi dité ¢asto krasnou po tsudku velkych hracku? Nelibi se mu. Pro¢ se mu nelibi? Ze neni
krasna v jeho ocich. Ono nevidi ve hracce, co v ni vidi velci, a co v ni chtél vloziti hrackar, i zahodi ji!

Dité miva vytfibenéjsi usudek velkych, protoZe nezkaZzeny, pfirozenym a zlatym kouzlem fantazie
ozareny.

M4dam to za velky Ukol a za svatou povinnost by matka ve volbé hracek na zfeni méla krdsno. | tu
mUze, ano ma zavadéni s krdsnem uméni do rodiny a vystfihati se hromadéni z kfiklavych hracek,
krasno porusujicich, které byt ve skladisté hrackarské casto pfeménuiji.

Méné hracek, méné mlskq, ale vice dobrych knih!
[...]
Za nasich dn( na pfiklad neni mnoho domdcnosti , ve kterych by nebylo klaviru.

Hudba, tato poselkyné nebes, toto vznesené uméni srdci, v kazdém témér domé se péstuje u nasv
Cechach. Jeto Ukaz vzneseny, svédcici o nasem vielém citu, snadném vznétu a oné dobromyslinosti,
kterd ndm zjednala nazev naroda holubiciho. Zovou nas téZ ndarodem hudebnikd. Jest tudiz na nas,
bychom jiz v domacnostech nasich hudbou s uméleckym porozuménim péstovaly.

Avsak Casto, precasto prohresSuje se zde proti krasnu, i proti povinnosti narodni!



Matka, pfivadéjic a zavadéjic hudebni uméni do domacnosti své, at zbuduje v ni chramek ladu a
vkusu, ale téz i chramek ndrodniho uméni!

Velkych htichl se tu pase posud v ¢eskych rodinach na uméni a na krdsnu, ale jesté vétsich na
¢eském uméni hudebnim.

Ma se to jako s knihami! Cizi zboZi, bezcenné zbozi po vétsiné v domacnostech nasich se povaluje, ale
nase ceské skladby, cenné skladby, lezi — v obchodech!

[...]

Kdo neumi se divati, kdo neumi poslouchati a slyseti, nemUze viak porozuméti! Z té pficiny mame pfi
vyucovani hudbé détem vstipiti smysl pro krdsno, vzdélati jejich srdce, vytfibiti vkus, by mohly miti
Cistou radost z uméni a z toho, Ze mohou se mu uditi a jim se baviti. Pfedem tudiZ uci je matka uméni
milovati.

Co povédéno o klaviru, plati téz o houslich i jinych néstrojich a o zpévu.
Zpév je ze vSeho uméni hudebniho nejpfistupnéjsi rodinné zdbavé.

Bohudik, Ze zpévem nelze tou mérou hfesiti jako hudbou. Zpév jest dvoji: pfirozeny a umélecky.

Umeéni zpévniho nelze vidy do domacnosti privadéti, le¢ pfi zvlastnich prileZitostech, ale pecliva
matka musi o to dbati, by déti doma nezpivaly rozlicné pouliéni popévky, které se jich chyti mezi
détmi jako lopuchy. Domacnost budiz vzdy jediné svatyni krasna!

Narodni i znarodnéné nase pisné budtez péstovany s vybérem pro rodinu nutnym, détské popévky,
Skolni zpévy i snadnéjsi pisné s prlivodem klaviru mohou velmi dobie péstovati zpév v domacnostech,
a kde toho lze, zavadéti do nich i zpévni uméni.

K uméni domacnému Citaji se rucni prace Zenské.
To jest ryzi Zenské pUsobisté a z té pri¢iny mizZe si kazda hospodyrika at chud3, at zamozng, at

,

vznesend, at z lidu toto uméni do své domacnosti zavadéti a krasno v bytu s nim spojovati.

Byt i jiného uméni nemohla zavésti si do skrovné domacnosti své, timto muize vidy svij byt si
vyzdobiti.

Zenské prace ru¢ni maji tuté? cenu ve vyvoji uméni svétového jako jiné umélecké poklady.

Uméni jehly teprve dalo podnét k tkani, k malbé, ano i stavitelstvi architektonické odvozuje své
ozdoby z tohoto uméni Zzenského.

Jako pisen narodni od Ust k Ustim prechazela, prechazela zase prace z ruky do ruky.

Byla doba, kdy na uméni jehly a stavu prikvacila velka zaplava nevkusu a pohtbila ve vinach svych i
domacné umeéni. Krasné pamatky narodniho vysivani o tom svéddi, na jaké vysi byly v dobach
minulych nase byvalé domdcnosti ¢eské v uméni jehly a jakou mérou krdsnou v ném péstovaly.

Na nas jest, abychom prikladl pramatek nasich nasledovaly a v pracich rucnich Cistou krasu
péstovaly! Povinnosti nasi jest, abychom se fidily vzory nam zlstavenymi a vymytily nevkusné,
porusené kresby, jakych se v zavodech k tomu zfizenych na sta a na tisic formickou vytlacuje, kresby,
které o slohu nemaji ani potuchy, kterymi do nasich domacnosti zavadi se jediné nevkus, které
krasno z nich vyhostuji a dobé nasi i ¢eskym pracovnicim vtiskuji nesmazatelnou skvrnu, Ze pamatek
narodnich a krasna nestrezily.



Arci technika praci starych nam po vétsiné zlstane nedostiZznou pro jeji sestrojenost a pracnost.

Avsak mnohé z praci, najmé z narodniho vysivani, nevyzaduji tolik pile, any hravé jdou od ruky, Ze tu
tfeba pouze dobré vile lasky, by ¢esky duch a krasnou z ru¢nich praci usmaly se na nds a ozdobily
nase domacnosti.

O tomto predmétu, najmé o narodnim vysivani, nestacilo by ani celé pojednani, chci jen zde k tomu
poukazati a na to upozorniti, Ze tézisté plsobeni a péstovani krasna v naSich domacnostech ve velké
mife spociva na domacném umeéni praci.

Avsak jak si tu po vétsiné vedou jesté za nasich dob ceské pani a divky!

S hrizou ¢asto uzavre se oko znalecké a vyttibené pred pohledem na spoustu vysivanych praci, jakoz
i perlovych praci na papire, které ¢asto i jménem obraz( porusuji krasno v bytu, sloh i vkus a kterymi
hospodyrka zohyzdila si byt vdomnéni, Ze jej okraslilal

Vidime napfiklad velmi radi ptacky v klecich, ale nechceme jich vidéti z viny vyrobenych na
sktinich!Ani zaji¢ky z viny, ani jakakoliv podobna zvifatka z viny nemame v bytech umistovati, jimi
hieSime na krasnu.

Pleteni, diky tomu, Ze se netési lasce a pfizni naSeho stoleti, zlistalo neporuseno nevkusem, ale
ostatni prace zavadi o prekot nevkus do bytd nasich.

Velka vina je i vtom, Ze se naSe hospodynky po vétsiné kupuiji prace jiz hotové a zacaté v obchodech,
do nichzZ se pfivazeji z ciziny. Statistika celni mlze dosvédciti, jaké sumy penéz jdou za hranice. A za
nase Ceské penize, tézce vydélané, nakoupime si ciziho zbozi, s cizim vkusem, vlastné nevkusem a
nahromadime v bytech svédk(, Ze neprysti se konani ceskych hospodynék ze zfidla lasky k narodu.

[...]

Jak mnoho je téz zabavnych a snadnych praci, kterymi se byt vkusné a krasné ozdobi, a kterych muze
vytvofiti pilna ruka Zenina, aniz by krasna porusila!

| pfiroda nam poskytuje mnohé k tomu pom’cky.

Ze susenych stébel a trav mUzeme viti kytice, ze snitek lesnich strom( sestaviti koSicky a schranky pro
kvétiny a mnohé jiné vkusné prace vyrobiti.

V posledni dobé vesly u nas v oblibu vysivané ruc¢niky, obdélné i ¢tverrohé prostirky na stll a jiné, jiné
toho druhu ozdulbky, které se ozdobi ¢arkovitym vysivanim, totiz stehy zadnimi a stonkovymi.

Vzory tyto, které z ciziny k nam jiz predkreslené se zasilaji, jsou po vétsiné vsak slohu poruseného a
odboduji z vytéené drahy krasna.

Pro¢ mame my vsak otrocky vysivati takové fabrické zbozi?! My, které s hrdosti mGzeme fici, Ze
mame nekrasnéjsi kresby pro vysivani, neporusené , slohové dokonalé a narodni, které maji
svétového prava a kraluji vedle kreseb indickych, ¢inskych, orientélnich!

Nase pramatky mély nezkazeny vkus, o ¢emz svédci vzory jejich vySivanych praci, které do dneska
budi obdiv vSech znalcll tu — i cizozemska a v této dobé jsou velice hledany, ano vtiskuji témér raz
vysivani nasi doby, které slovanské motivy vSude zavadi a po starych jejich vzorech se pidi.

Najmé nam nejblizsi pro nase poméry jest docasné vysivani moravské, které jest dosud uménim
domacnym a jez v zaplavé nevkusu, diky tomu, Ze v chyzkach se skrylo, zlstalo neporuseno.



Nehledejme proto v ciziné vzory, kdyZ po blizku nas lezi bohaty materidl, nepachtéme se po cizim
nevkusu, kdyZz doma mdame soulad nejkrasnéjsi, zachovejmez si, co jest naseho pro nas, hledejme
staré vzory, kupujme je, rozsifujme, ale necekejme, by ndm cizina na né posvitila a dotvrdila, Ze jest

krasné, co nam zachovaly pilné ruce pramatek nasich! Treba jediné miti dobrou vali a lasku!

[...]
V Ceské domacnosti at jsou ¢eské knihy, éeské skladby, ¢eské pisné a ceské prace!

Po té vstupujicimu mile zamluvi se do srdce d{im, v némz ¢eskd hospodyné krasno s uménim spojiti
umi a na narodni Cest i hrdost nezapomina!

Z lasky vlastenecké krasna ¢innost domdcna se rozvije.

e

Ceska hospodyné ma zfeni téz ¢esky, domaci primysl, ktery podporuje, povznasi a na né pasobi.

ve

Rodiny a domacnosti velky maji icinek na cely Zivot narodni, na jeho rozvoj, na jeho blahobyt, na
jeho proudéni i na jeho prace.

Rodiny podobaji se kapkam, z nichZ skladd se more: ndrod. Sem prinaseji se penize, které manzel
vydélala, ¢asto doslovné v potu tvari; odtud se opét rozlévaji do more zpét.

Kdo vydélava a kdo vydava?!

Zena, kterd ma na péci ddim cely, z pravidla veskery kupuje potfeby, i m(Ze tim na obchody a na
pramysl cesky miti vliv.

Primysl i obchod poslouchaji jediné rozkazl svych zakaznikd. Co se kupuje, musi byti na skladé, tot
predni zakon jejich.Nuze, budou-li nase ceské Zeny kupovati jediné ¢eské, domaci vyrobky, musi se o
né pramysl postarati! K tomu musi je vésti Cistd laska k narodu a vrely interes pro vSechno, co jest
naseho, co vyslo z naseho narodniho Zivota, z nasich mravl a z nasich pomér( rodinnych.

Nejen latky na Saty, ale i vkusné ozdoby bytu, koberce, zaslony, nabytek mame voliti se vkusem
vytfibenym a se zifenim k tomu, co jest nase domaci!

Ceho primysl nd§ nema, to dojista opatfi, jakmile budou poptavky po éeskych vécech. Mam tu na
zfeni i nabytek, zaslony, koberce.

[...]
U nés v Cechach posud malo zdomacnél zvyk bydleti v domech, jim# dén byl nazev vila.

My zname jediné ¢inZovni domy nebo paldce a zdmky. Stfedni druh budov obytnych, kde rodina
obyva cely sviij domek, at velky, nejvétsi nebo maly, nejmensi, u nds nevesel v obycej. Pokladajit se
pouze za letni byty.

V ciziné vsak, najmé v Anglii a v Némecku, jsou velice v oblibé a neni mésta velkého, kde by zdmozna
tfida neméla své Ctvrti vil.

Tyto domy se k sobé netisni, kazdy miva svou zahradku, tyt i to byla pid'zemé, a kazdy je vystavén v
krasném slohu.

Vnitrni zafizeni byva v souhlasu se slohem budovy, obyva-li ji majetnik, ktery ma vybrouseny vkus.
Arci jsou v tom, jako ve vSem téz vyjimky.



Anglicané, ktefi rodinny Zivot stfeZi jako svatost nejvyssi, pohodli a zdravotnictvi holduji ve svych
bytech, maji domy i domky zafizené tak, by kazda rodina méla svij domek se zahradkou, ano v
délnickych ctvrtich pronajimaiji se byty vzdy od pfizemku aZ nahoru, nikoliv jako u nas vedle sebe v
jednom patre. Kolik bytu, tolik sini.

V bytech ¢inZovnich domU nelze najemniku vésti si jako ve svém. Nové;jsi uspofadani bytu u nas valné
pokrocilo vSak a hospodyrika, ktera miluje lad a vkus, mlze je v bytu svém péstovati.

My nemuUzZeme Fici , Ze mame nas vlastni ¢esky sloh pfi zafizovani bytu.

Pokrok i zde zacing, diky priimyslu truhlarskému, stolafskému a tovarnam na nabytek, v jejichz cele
stoji muzové, ktefi cestovali, mnoho vidéli, ktefi maji vkus vytfibeny, ¢tou a sleduji, co nového se v
jich oboru vyskytne!

Prece vsak jest na hospodyrikach, by ony samy téz podjaly se prace a ucily se, jak by vhodné, vkusné a
krasné byt si zafidily!

Uciti se mGzeme vSude a ustavicné, nejen ve vlasti i v ciziné, nebot ¢lovék uz je takovym otrokem
zvyku, Ze slepé chodi po vyslapanych cestach, a teprve prohlédne, kdyz ze svych mezi vyboci neb
odbodi.

Tak bychom pfikladné mohly od Angli¢an( uciti se péstovati v bytu pfi jeho zafizeni pohodli a
zdravotnictvi, od Francouzl uciti se vkusu a krasnu v zafizeni salonQv.

Nejen v roztfidéni bytu samého , ale i v uspofadani u nas panuji obecné zcela rozdilné nazory, nez v
cizich zemich.

Jsou to dozvuky, ano zdédé&né tradice z minulosti. Ceskd hospodyné méla za svou nejvétsi pychu
vysoko vystlané postele s pefinami nadouvanymi, vysoké truhly, stkvostné vykladané a kované, v
nichz skryvala vinuti [pozn. vinuti - utkané platno, material k zhotovovani loznich, stolniho a a
osobniho pradla] a poklady své.

Z téch dob snad posud u nas trva zdomacnély zvyk, miti v bytu skfin vedle skiiné, které za nasich dnf
zastupuji byvalé truhly s vinutim, jakoZ i tu a tam jesté zaliba se jevi, miti vysoko vystlané postele.

Toho vsak jinde neviddme. LoZnice Uzkostlivé se oddéluje o obytnych svétnic a oku cizému se zakryva.
A nejen snad v bytech bohaca! V Anglii, ve Francii a v Némecku i déInik se neobejde bez loZnice,
nebot v obytné svétnicce postele neni. Arci s tim rozdilem, Ze délnik anglicky spi ve vzdusné jizbé a v

Némecku se spokoji i s komorou tmavou , vzduchu prostou.

Francouzsky délnik oddéli si loZe zaslonou, coZ pfipomina na pradavny zvyk narodd starych, ktefi
rozdéleni bytu sténami jesté neznali a koberci i zaslony po zplsobu stant je nahrazovali.

SkFiné vseho druhu umistuji se v jinych zemich bud’ ve zvlastnich sinich, bud na chodbach, bud v
komorach ¢ili Satnach u lidu bohatsich.

Zaftizeni bytu ¢ini rozdil mezi svatyni domu, v niZ rodina bydli se svym Stéstim a spole¢enskym
stfediskem, kam ptichazeji cizi.

Zlozvyk prati nekrasnéjsi, ano i nejzdravéjsi mistnosti spole¢enskym saléniim, Ze vice méné i v ciziné
posud rozsifen. Ve Francii, kde najmé salony vekou hraji tlohu, podfizuje se témto ostatni byt.

Avsak tyto tak zvané salony francouzské jsou ustavi¢né otevieny a pfistupny.



v v

Zde se styka denné spolecnost, ndvstévy, ano i rodina se v nich schazi. Nejsou to tudiz Zadné sklady
nabytku, ale prostory milé a vabivé, v nichz je ¢lovéku volno, jelikoz vidi hned pti prvém vstoupeni, ze
tam se Zije, spolecnost hosti a narod miluje! VSechno, co zfime, je krasné, vkusné, smavé, hravé, jako
ta francouzska konverzace.

Sem se vchazi jediné k zabavé pospolité, neni tam tudiz jiného, nezZ ¢eho tfeba, by oko bylo
uspokojeno, mysl osvézena, mira duse povznesena!

Nehledi se ani k prostore! Slovem salon neni oznacena prostorna mistnost ! Je to svétnice, v niz se
bavi, sméje a Gtulné se v ni kldbosi.

[...]

Pravidel pro krasno nelze dati, aniz ho lze rozebirati. Takovy téZ dojem ma a musi zlstaviti byt s
uporadanim vkusnym. MUze-li kdo po vystoupeni z bytu dopodrobna udati, jaky ndbytek v ném byl,
jakého dreva, jaké barvy byly povlaky na ném, jaké asi byl ceny, jakého stafi, ten dojista nebyl zaujat
vkusem a kradsnem v ném soustredénym.

Ve mnohém bytu by ndbytek sam o sobé neobstal pred prisnou prohlidkou a pfece z ného vychazime
s uspokojenim i s pocitem, zZe tam bylo krdsno domovem.

S usporadanim bytu ma se to jako s kazdym krasnym uménim! Co neni v ¢lovéku zakotveno, co neni
¢astici jeho individuality, toho u¢enim nenabude. Zde jest nejlepsi ucitelkou vzdélanost vSeobecnd a
uslechtily cit. Vzdélavati cit, srdce, dusi, jest asi nejprvéjsi nauka, které o tomto predmétu lze dati,
nebot citem vnimame, citem porozumime, co jest krasné.

Druhym pravidlem bude, by kaZda Zena naziranim se ucila a co se ji libi, doma si zaved|a.

Tu opét poukazuji na vystavy, pfedni obchody s ndbytkem, na knihy odborné a na to, co uzfiti nam lze
v bytech s vkusem a krasné zafizenych.

Nejhlavnéjsim pravidlem v3ak bude, bychom pfi vSem hdjily nasi narodni jsoucnosti.
Jest velemoudré uciti se od cizich narodiv, ale opiciti se po nich nemame a nesmime!

Zeny ¢eské samy musi o tom pfemysleti, samy na prdmysl na$ v tomto sméru pisobiti a jej
objednavkami pobadati, by hledal vzory ceské a ¢erpal v nasi minulosti.

V kterych domdacnostech Ceskych zavladne ¢eské raz, vejde do nich ono krdsno, které se prysti ze
zfidla lasky k narodu.

Upozorniti na toto krasno ¢eskych domacnosti, zamluviti vdm je do srdci a snim ¢eské uméni, Cesky
pramysl, jest jedinym Ucelem dnesni mé rozpravy.

Jest to uptfimné slovo a prosim, byste je pfijaly nepodjaté i s onou srdecnosti, kterou bylo
proneseno!

Kéz kazda z nas za heslo domacné ¢innosti své si zvoli:
“Ceské hospodyné péstujte? v bytech svych ¢esky narodni raz!”

Po té zavladne v ceskych domacnostech i krdsno!



Vénceslava LuZicka: Svatebni dar. Listy dobré babicky ku provdané vnuéce. Praha, F. Simaéek 1900.

[...]
List treti.
Jak se snatky uzaviraji.

Mila Jitko, z dopisu Tvého zaviva neuspokojeni s poslednim listem mym, vlastné s jednou poznamkou.
Souhlasis sice se mnou v tom, co jsem fekla o povinnosti, ale vdruhém ndazoru se rozchazime. Za
Cteni listu Zivé jsme si té predstavila, ba bylo mi tak, jako bych byla slySela TvQj hlas, ktery projadfuje,
k ¢emu s celou horoucnosti, mladi vlastni, se pfimkla duse Tva.

Nem{zZes$ pochopiti, ano mas to za hrisné, aby se uzavirala manzelstvi bez lasky, pti nichZ by byl
rozum jedinym prostfednikem. Odsuzujes zle takové snfatky rozumové, pfi nichZ obé strany mély na

zfeni jen prospéch. Ty znas a uznavas jedinou lasku, ktera dva lidi spojuje svazkem nejsvétéjsim, za
vhodnou a opravnénou, aby je vedla k manzelstvi.

Zhrdas Zenou, ktera se jen proto vdava, aby se jmenovala pani, dostala se pod ¢epec a volné mohla
uzivati svéta i radovanek jeho, aneb aby se opatfila timto siatkem a zabezpecdila si budoucnost.
Manzel ma se o ni starati, ji Ziviti a zasypdvati penézi, skvosty, Saty. Rozhorlené tvrdis, Ze takova Zena
se jen zaprodava, a sfatek ten nazyvas nemravnym.

Odsuzujes vsak také muze, ktery se Zeni jen proto, Ze je mu tfeba hospodyné, nebo véna manzelcina
do obchodu, do femesla, do vyplaty sourozencd, ¢i dluh( vaznoucich na jeho usedlosti nebo
obchodé, i toho, ktery syt jsa volnosti a Zivota mladeneckého, zatouzi po usporddané domacnosti a
prostfednictvim cizich lidi hleda Zenu.

Slovem, neuznavas takovych obchodnich a rozumovych snatkd, pfi nichz Zena je zbozim a manzel
kupcem. Mas jediny siatek za ¢estny a mozny, a to, kdyZ dva se vroucné, neskonale miluji, po sobé
touzi, v manZzelstvi jiného nehledaji, nez to, Ze budou svoji, na véky vékuiv svoji.

[...]

Do jisté miry maji rozumové siatky i svou opravnénost. Nelze je nazyvati jesté ani nemravnymi, ani
necetnymi, jako pfikladné takové obchodni sfiatky, kde na obou strandch se kupéi; na jedné strané
hledd se véno, na druhé strané partie.

[...]

Ze takové manizelstvi nebyva $tastné, toho mame mnoho piikladd. Divky, vychované v mamonu, v
prepychu, nevazi si svého manzela, ale za to pfilisné si zakladaji na svém bohatstvi. U védomi, Ze
vsechno, co v domacnosti jejich spolecné je obklopuje a Zivot zpfijemniuje, jest jejim, domysli se
Zenuska nemalo na své bohatstvi. Rozhazuje bez rozmyslu, manzel nesmi ni¢eho namitati, nebot je to
jeji, vSechno jeji. Ona je pani, on koupeny muz.

[...]

V tom, co ty dva spojilo siatkem obchodnim, byl jiZ zarodek jejich nasledniho, obapolného nestésti.
Ale moudfe vychovana divka, svych povinnosti dbala manzelka, jejiz srdce bylo vzdélanosti
zuslechténo, mize i takové obchodni manzelstvi ozlatiti zari Stésti a shody. | tento suchopar mize se
jesté zdrodniti a laska na ném jesté vykvésti, ona laska, kterd sice neni plapolajicim Zzarem, ale
teplym, mile hfejicim ohném obapolné Ucty a shody. Manzelské stésti, klidné spoluziti, shoda,



vSechno to, co blazi manzely, tak dobfe mlze provazeti snatek rozumovy nebo obchodni jako sfiatek
z lasky, jenom kdyZ si manzelka moudre vede, dobrou vili ma Ziti s chotém ve shodé, dovede ho k
sobé tak pfipoutati, aby vidél jejima o¢ima a vnimal jeji dusi.

[...]

Je-li velikym askalim pro Stésti manzell nedostatecnd vychova divky, toz jest také velké nebezpedi ve
vychové muzd.

Vsady se jediné ma na zfeni, aby divka byla vychovdana k ukolu manzelky a matky; ale nikdo se
nestara o to, aby také jinoch se vychoval za manzela a otce, nejinak, nez jakoby si kazdy chlapec toto
velké uméni na svét jiz prinesl. A prece to neni tak snadnou ulohou, aby muz bez predchoziho
pouceni porozumél Zenské bytosti, aby doved| vniknouti v dusi a srdce Zenino, aby umél oceniti jeji
ctnosti a dary ducha.

Zde jesté lezi velké pole vychovy rodinné ladem, a matky by mély tichou mezi sebou uzavfiti smlouvu,
Ze jiz ve vychové ditek svych se vynasnaZzi vstipiti synim uUctu pro Zenské pohlavi. Na této obecné nyni
schaziva a tim se jiz predem také podryvaji zaklady manzelského stésti.

"Chci-li, aby mé ta ¢i ona matka vychovala moudre dceru pro syna, musim ja ji zase vychovati vzorné
syna pro dceru," ma byti hesle matek vsech.

Rozumové snatky jsou rozhodné ¢estnéjsi a také maiji vice nadéje na Stastné manzelské spoluziti, nez
snatky obchodni.[...]

Nezavrhuji jich proto a také nedosuzuji. Rozum byva casto spolehlivéjsim viidcem nez prudka, ohniva
|aska.

[...]

Odsuzovati slusi jenom takovy snatek, do kterého Zena vstupuje se IZi na rtech, s odporem
netajenym, ¢asto i s ldskou v srdci k muZi jinému, s neukojenou touhou vasné, ze zvédavosti po tajich
manZelstvi, se vzdorem a ze vzdoru, bez Ucty, bez vdznosti, ale se zhrdanim a se zlym imyslem
ztrpCovati Zivot toho, jemuz u oltare pfisahd vérnost, pomstiti se na ném za ostatni, jiz ji ublizili,
nepfiti mu lasky a Stésti s pfedsevzetim, Ze chce volné Ziti a Zivota v pIné mife uZivati.

[...]

Nehorlim proti snatklim rozumovym, ano do jisté miry ani proti snatkim obchodnim. Cesty mohou
byt rozliéné, jenom vedou-li k cili, to jest ke Stésti manzelskému, k onomu pfistavu, v némz dva lidé
zakotvi ke klidnému spoluziti.

Ucta, souzvuk dusi a mysli, pratelstvi, vainost, obdiv, klidna naklonnost, prosta vainé, mohou zcela
dobfe zastoupiti ohnivou lasku, o jaké Ty jediné blouznis a za jediné opravnénou ji uznavas pfi
uzavirani siatku, to jest obapolné umluvy, kterou ti dva zakladaji si spole€nou domacnost a rodinu.
Jenom duse jejich necht souzvudi, jenom snahy jejich at se shoduiji.

V tomto souzvuku dusi a snah dfive Ci pozdéji rozvine se kvét lasky, oné Cisté, preménéné lasky, ktera
jest vyhradné znakem manzelstvi a proto také manzelskou laskou se nazyva.

[...]

Muz, ktery se Zeni a zaklada rodinu, hledd i za nasich dnll v manZelce své odvéky idedl Zeny, jak si jej
jiz predkulturni lidé predstavovali, a to: milenku srdce a duse a hospodyni svého domu.



Stasten mu?, ktery takovou Zenu nalezne, a tfikrate $tastna Zena, kterd manzelu svému tyto krasné
vlastnosti vénem prinese, nebot ona jest v pravém toho slova vyznamu manzelkou a druzkou Zivota
jeho. Ona nejdrazsi poklady svéta skryvd v srdci svém, rozséva jas a stésti kolem sebe.

[...]

Vénceslava LuZicka: RuzZe stolista. Vychovatelské rady a pokyny dospivajicim divkam. 2. vydani, K.
Vaclena, Mlada Boleslav, b.d. (1913?).

Uvod
Nejluznéjsi dobou v Zivoté Zeny jest doba rozkvétu panenstvi.

Poupé riZové rozviji se na kefi a rozevira kalisek svUj k slunci blahodarnému a oZivujicimu, které je
zadychdva teplem.

Divka v rodinné svatyni rozviji se v pannu, zadychavana jsouc laskou rodicl , timto sluncem Zivota.
Rozevira své zraky, své srdce i dusi ku svétlu Ziti, které ji zari z proudu svétového vstfic oslfiujicim
leskem.

Tot rozkvét Zivota.

V tomto rozpuku divéim taji se zvlastni plvab, ale také mnoho nebezpedi.

vvs

Poupé rliZové se rozviji; tésime se z toho. Ale ihned vznikaji v nas obavy: aby na né nepadl rez, aby
nezakrnélo, aby zar ho nesezehal , aby cerv v jeho kalisku se neuhnizdil!

Podobnych obav bezdééné nam na mysl vstupuje , vidime-li vyristat divenku v onom véku, ktery uz
neni détskym a prece jesté neni panenskym. Je to zvlastni doba Zenského Zivota. Témér by se nazvati
mohla obojZivelnou.

Je to maly, uzky mustek, na némz se divka nahle ocitne v postupu Zivota. Jednou nohou jesté stoji v
détstvi, druhou jiZ vykro€uje ku prvnimu krku panenstvi.

Tento div stane se takika pres noc a divka sama se toho leka, sama v Uzasu trne.

Vv

Je to doba nejkrasnéjsi, nejpoetictéjsi, nejstastnéjsi, ale také nejvyznamnéjsi v Zivoté panny. Z poly
dité, z poly panna, divka ocituje se tu v nové fazi Zivota.

Matce a vychové v té dobé nastava vazna uloha. To je jaro, které se probouzi, kdy setba zacina.to je
jaro, kdy puci kere a rozviji se kvéty: ale to jaro Zada praci a oSetfeni.

Nesmime tedy dobu setby propdsti, nesmime Spatné simé zasévati. P(ida, ktera se ma zurodniti, Zada
zkypreni a vzdélani. Kete a kvéty Zadaji si dobrého, peclivého zahradnika.

V té dobé jest vychova div¢i uménim a jedina laska matefska s tim pudem nevyzkumnym, ktery
pfiroda vloZila v srdce matky, pfekondva vSechny potize.

Avsak tento pud nebyva vidy spolehlivym, protoZe jej Casto zatlacuje a umlcuje matefska laska, ktera
byva tim slabsi a povolnéjsi, ¢im vice matka zboZnuje svou dorUstajici dcerusku, ktera slibuje, Ze se
rozvije v krdsnou pannu, pQvabnou, milostnou, chytrou.

Matka vidi v dcefti vSechny krasné pfiznaky. Pfirozeny tomuto véku pavab ji okouzluje a zaslepuje.



Jen tim mlZeme si vysvétlit, Ze je tolik malych tyranek v tomto véku v rodinach, které na misté
poslusnosti, rozkazuji v domé a jichZz matka posloucha.

Toto je arci Ukaz smutny, jak pro matku, tak i pro dceru. Matce ubira takovad nerozumna, prespfilisna
laska vaznosti, dcefi takova panovitost néhy a milostnosti.

Tak jako matka v nejutlejsim véku détském peclivé oSetfovala nemluvné télesné, aby se vyvijelo v
zdravého, dobre urostlého ¢lovéka, ma v rozpuku Zivota divéiho oSetfovati dusinku své dcery, aby se
pravidelné rozvijela a rostla tak na duchu, jako na téle.

Je to tézka a velikd Uloha. Vychova v této dobé jest zavaZnou, dalekosahlou a mizZe tak dobre klasti
zaklady ku stésti celého Zivota, jako zarodky nestésti v Utlou dusi a vznétlivé srdce vyrUstajici panny.

Pfed divkou rozevira se v perspektivé nahle cely svét, o jakém neméla tuchy a za ni téZce a navidy
zapadaji brany détstvi.

[...]
Lupen jedendcty:
Dobrocinnost

Lidumilost objima (objimad) svou laskou k bliznimu nejsirsi vrstvy lidské rodiny. Pecuje, aby lidstvo
stdle se zdokonalovalo a k vysi kultury bezpecné se ubiralo.

Jako zahradnik oSetfuje své kefe a stromy, bud' Ze vroubi na nich nové ratolesti, bud'je Cisti od vSeho
hmyzu a churavosti, kterym jsou stromy jako lidé podrobeni, tak i lidumilové snazi se, aby v rodiné
lidstva vSe bylo ocisténo a ozdravéno, aby na kefi nové a nové haluze se upinaly a rozvijely a vSecko
kona z lasky ku lidstvu veskerému, z lasky pravé, ktera uci milovati blizniho svého jako sebe samého.

Dobrocinnost zase o jedince se vice stard, jak o jednotlivé Cleny lidstva, tak i o rodiny, které krutym
osudem jsouce stihany, Upi v bidé a nedostatku, hynou v nemocech bez pomoci, zmiraji zvolna jako
jednotlivé uschlé haluzky na kefi lidstva.

Lidumilost stard se o Skoly, o rozli¢né Ustavy, ve kterych zaopatfuje se lidska spole¢nost trpici své
¢leny: nemocnice, Utulky a Skoly pro nevidomé déti, stard se o ranéné na bojistich, trpici a o zachranu
zdravi v celkovém smyslu.

[...]
Ke kondni dobrodinnosti vSak kazdy ¢lovék jest povolan, kdo ma dobré srdce a prodchnut je laskou k
bliznimu.

Dobrocinnost jest kvét této lasky. Netfeba k tomu Ukolu ani védomosti, ani zvlastniho pouceni, ani
fysické sily, ale jediné dobré srdce, kterému se szeli vSech téch nestastnych a stradajicich bytosti, o
nichZ se dozvi a jimZ dle své moZnosti pfinasi ulevu a Utéchu v bidé a nestésti.

Mila divenko, ac jsi jesté mlada, rozvijejici se v pannu jako rlze na kefi, kdyZ poupé jeji se rozevielo
slunci, mGzZes prece jen mnoho dobrého ciniti, bidu mirniti, Zaly utésovati.

Milodar lasky neceni se dle jeho hodnoty penézni, ale posuzuje se dle citu a lasky k bliznimu.

Mas-li malo, dej z mala, ale dej rychle a rada, zaslechnes-li o utrpeni, které stihlo rodinu chudou, o
nedostatku a hladu, ktery nezavinéné byl se zhostil v domé chudoby.



Ale ty mlzes jinak jesté prispivati. Vybizej jinych spoludruzek, aby pomahaly, kde je tfeba pomoci,
aby pfinasely do bytu chudiny Utéchu a pomoc.

Davas-li almuznu, davej s néZznym citem a opatrnosti, abys nezranila citlivosti téch ubohych a hled,
aby tva podpora méla také mravni ucel.

Podpora prace jest dobrodinim vétSim nez almuzna penézitd a proto lid ve vdééné paméti ma ony
Zeny, které svétu pfinesly dobrodini prace a staraly se, kdykoliv se v nékteré krajiné zahostil
nedostatek, vytrhly z bidy almuZnou prace, ktera jest vidy poZehnanim, ponévadz neulevuje bidé
pouze pro okamzik, ale trvale, neodbyde si popud dobrocinnosti okamzitym darem bohatyra, ktery z
prebytku svého blahosklonné snizuje se k chudasovi, aby mu hodil bezcitné podporu s tim
domyslivym minénim o sobé, Ze vykonal dobry skutek.

Podporuj lid praci, ale ocenuij ji také, nebo nebyla by to dobrocinna ruka, kterd by praci davala a ze
mzdy vydélané co moznd utrhovala. Tim bys byla vlastné lichvarkou, ktera si své dobrodini vysoko
ocenuje a na veliké uroky je zapujcuje.

Dej malo, mas-li malo, ale ze srdce dej a pamatuj, Ze dobrodini jest veliky drahokam, ktery si
zasazujes v korunu svého panenstuvi.

Neodbyvej si povinnost lasky k bliznimu pouze pouli¢ni dobrocinnosti, totiz davanim almuzny
Zebrakdm a nebo Zebravym détem, ktefi ti v cestu vkrodi s prosbou za milodar.

Vchazej do bytl chudiny a uc se poznavati Zivot i z jinych stranek. Nebude to na Skodu tvé povahy a
pfispéje to nemalo k prohloubeni tvé vychovy.

Ze vSech navstév, jez koname, jsou dobrocinné a lidumilé navstévy nejucinnéjsi a nejvzacnéjsi.
PUsobi radost tém, jiz do bytu pfichazeji, i tém, k nimz vchazeji. Jsouté to navstévy, jez kondme z

lasky k bliznimu.

Bud navstévujeme chudych a opusténych v bytech chudoby, bud nestastnych , osifelych, sklicenych
strastmi Zivota, stizenych dlouhotrvajici nemoci, vibec téch, jimz tfeba utéchy a lasky.

A vidy pfinasime jim milodar lasky , utéchy, pomoc, ochranu a podporu. Netfeba k tomu vidy penéz
nebo dar(. Casem slovo Gté$né, G€inna sluzba ldsky ma vice ceny almuzny.

Mlada divka pfikladné navstivi stafenku na loZi Upici nebo stafim seslabenou, prace neschopnou.
Sedne k ni, potési ji, ptinese ji kvétinu, néjaky pamlsek nebo potravinu a vino na posilnénou.

Starence touto navstévou zasvitlo slunce stésti do chudobné svétnicky a oZivilo ji. Divka vypravuje
néco zabavného, pochvali ji poradek v bytu, pfislibi, Ze zase pfijde a tim vykonala bohulibou
navstévu, kterd potési jeji srdce.

Dobry skutek preménuje se v zafivy paprsek stésti, jenZ do srdce vnikd a rozléva se v ném rozkos a
radost.

Uboha slepa Zena! Opusténa, osaméld. Styska se ji. Dobrodéjna divka nebo pani ji navstivi, trpélivé
vyslechne jeji stesky a narky, potési ji, pfedcita ji, aby se pobavila, vypravuje ji, co se déje ve svété a
trudny Zivot ozafi ji svétlem své nézné duse. Tot sluzba lasky v navstévé.

Zena délna, matka rodiny, se roznemUze. Kdo opat¥i ji domdcnost, kdo dohlédne na déti?

Dobrocinna Zena se jich ujme. Navstivi nemocnou, postara se o Uklid vdomé, nebo je-li z lidu, ze ttidy
pracovni, sama Zenu zastane v domaci praci a pti détech. Tot navstéva lasky.



Navstév dobrocinnych nekonaji jenom bohaté a vznesené ddmy, ale také i chudsi Zeny a divky, nebo
dobrocinnost udélem jest vSech stav(. Mnohdy vrelejsi srdce bije v prsou chudé Zeny nez bohaté, a
¢asem vice citu ma délnice pro trpici nez ve verejnosti proslavena lidumilka.

Pfi takovych navstévach je tfeba divce mnoho taktu a jemnosti. Neni to tak snadné, vchazeti k
chudiné a k nestastnym a veliké tu tfeba opatrnosti, abychom se nedotkli citlivosti jejich. Jiz nase do
bytu vstoupeni, pozdrav, zplsob jakym uvadime a svych sluZzeb a pomoci nabizime, vyZaduje
zvlastnich ohledl k tém, jichz cit utrpenim nad miru jest zjemnén.

Tady musi byti nasim rddcem srdce. Zdvofilost, ktera tryska z tohoto Zivého pramene Lasky, vidy
dovede zavaditi o tu pravou strunu, ktera zazvuci ucinné.

Nejvétsi pozornost musime vénovati svému Uboru pfi téchto navstévach.

Dama, znala vsech odstinll a pravidel jemného mravu, neoblékne se v hedvabné saty, aby Susténim
jich pfipominala chudiné své bohatstvi.

TaktéZ se neovési zlatem a neozdobi krajkami cennymi.

Ti, jiz stradaiji, jiz snad poznali, jak boli hlad a jak nouze zaZira se do celé bytosti ¢lovéka, trpi pak
dvojnasob pfi pohledu na zbyteény prepych a hrdobné se vychloubdni penézi.

Navstévnice dobrocinnd musi umét i mluvit i mlcet. Obé vcas a promyslené. Slova, jezZ se linou z jejich
Ust, maji velkou moc a silu. Pozvedaji skleslou mysl, potésuiji, ale také mohou zbodati a hluboce
zraniti.

Nesmime nestastnym odporovati, kdyz do svého osudu si stéZujice, snad jsou nespravedlivi ve svém
rozhotceni. Neprerusujme jejich vypravovani, ale klidné vSsechno vyslechnéme.

Pouceni a napomenuti davejme velice opatrné, abychom jejich dlivéry nepozbyly. Nejprve se snazme,
abychom si dobyly jejich srdce a po té teprve vlidné jich poucujme a vychovavejme.

Laska k bliznimu, ktera jest pruzinou téchto navstév, musi z kazdého slova naseho vyzarovati a
lichotivé se ovijeti kolem srdci téch ubohych, jimz pfinasime milodar vielého citu.

K tém ubohym, nestastnym musime se sklanéti, ne viak nad né se vypinati a svou dusevni, rodovou,
penézitou prevahu jim ukazovati.

III

Zde vice nez jinde v obcovani s lidmi plati pravidlo. “Kdo se poniZuj, bude povysen

Lupen dvanacty:
Laska k vlasti
Trham dvandcty lupen z obrazné nasi rliZe stolisté. Zlati se na ném: Laska k vlasti.

V nejsirsim slova vyznamu nazyva se vlasti toho kterého kmene ¢i naroda, onen dil svéta, v ném? Zije.
Nasi nejstarsi vlasti jest Evropa.

V nejuzs$im tohoto slova vyznamu jest ndm vlasti ona zemé, ve které jsme se zrodily, kde Zili nasi
predkové, kde historie naseho naroda zastavila vsady své zlaté stopy, kde kazdé mistecko hlasa nam
sladvu minulosti, hrdinnost praotclyv, pracovitost pramatek.



vevs

V nejsvétéjsim a velebném vyznamu slova jest nasi vlasti zemé Ceska, srdce Evropy. Ona jest
matickou véech Cechd, na$im domovem , srdcem naseho Zivota, nasi kolébkou a aby po vykonané
pouti nasi Zivotem kryla nase téla, jest vroucim pfanim vsech.

Laska k vlasti jest svaty cit Bohem samym vloZeny v srdce ¢lovéka. Ona jest odvéka. Sledovati ji
muzeme v jejim vzniku az k prvnim pocatkam kultury, aZ k prvnim zabresklm vzchazejiciho
uvédoméni dlistojnosti lidské. — Milujeme ten krov, pod nimz dech Zivota nds ovanul a prvni svétlo
nas oslnilo. Byt prosta, chuda to byla chyse, jez pfijala vstupujiciho do svéta s placem, jest ¢lovéku
prece drazsi a pamatnéjsi velkolepého paldce, v némz nadhera s uménim se snoubi, zlato kolem
mramoru se vine, ale ktery nam jest cizi, kde ni jedina upominka kouzlem svym neobepind duse,
nerozehfiva srdce.

Obetkdavame takovouto budovu s obdivem i s vnimavou rozkosi; ale necitime k ni lasky. Je nam cizi,
tak cizi, 7e na%e duse se ani nezachvéje. Cim ndm jest? Stavbou pouhou. Vytvorem uméni
architektonického, projevem ducha, vzletu i svédkem bohatstvi jeho majitele. Ni¢im vice.

Snad ji vice neuvidime! Vzpominky nase vsak nebudou se k ni vraceti s citem nadSenym, s touhou a
laskou Ale ta mala chyse, ve které ¢lovék prozZil détstvi, kde maticka ucila ho modlit, kde prvni kricky
jeho fidila, kde laska otcovska blaZila jeho srdce a ruka opatrné jej vedla po draze Ziti, budi v ném city
vielé, posvatné, mohutné. My milujeme tu prostou, malou budovu a s dojmutim na ni vzpominajice,
lichotivé ji nazyvame:

“Rodny nas ddam!”

Pro¢ oznacujeme ony budovy, v nichz se narodili a Zili pfedni duchové, dobrodincové naroda,
pamétnimi deskami? Ponévadz uctivdame tim i téch, jiz v nich se narodili, a zevné s okazalou poctou
ohlasujeme svétu:

“Hle, zde se narodil muz nebo Zena, jejichz ¢iny Dé&jiny zlatym pismem vepsaly v knihu svoul!”

A jako rodné krovy, tak milymi jsou lidem rodné osady, mista, kde budova nase stoji. Nazyvame kraj
ten domovinou, rodistém.

Clovék pfilne k rodisti jako k domku rodnému.

Tam kazdé mistecko, kazda pésinka, kazdy stromek a kef je nam mily a zndmy. Nejmensi viska, nebo
samota jako velkomésto maji touz cenu pro nds. S rozechvénim blizi se ¢clovék k mistu tomu
prevzacnému, srdci drahému, byt i se vracel z krajd nad jeho domovinu krasnéjsich, malebnéjsich, z
mést bohatych, vystavnych, nadhernych do chudé vesnicky horské.ta vesnicka je tu svétem. Tam je
ten skrovny kostelicek, obehnany hibitovem, v némz tak mnohd, mu draha duse spi vécny sen,
zachvacuje dusi jeho prostou svou poessi a velebnosti. Pfipomina mu na détsky vék, kdy poprvé zde
sepjal rucky vedle matky k modlitbé, kdy sem ve véku jino$ském chodival s povznesenim myslia s
dlvérou.

Ke kostelicku se tuli nékolik chysek a chalup v sadech zasazenych, na ndvsi pne se k obloze kfiZ, nebo
socha k ucténi tam zve. Opodal snad bubla potlicek protékaje lucinou, ale to je také vSsechno. Tomu,
kdo se tam zrodil, je vsak klidna ta osada rajem.

A s takovou laskou, jakou jednotlivci Inou k rodnym domk(m a k rodistim, Inou kmeny k té zemi, ve
které se zrodily, ktera jim je spole¢cnym domovem.

Tot nase vlast! Ji milujeme.



Cizina nas mGze nadchnouti k obdivu, strhnouti k nadseni. Uznavame jeji krasy, velebime hory, more,
roviny, ale nemilujeme ji. Obdiv podoba se chladnému drahokamu. Ozafuje télo, ale neroznécuje
srdci.

Lasku, srdce, cit ddme té zemi, kterd nasi rodiné poprala Utulku a rodnému domu mista.

Kdo vraci se do vlasti z ciziny, z cest a z potulek v zemich, honosicich se krasou, pociti zvyseny tlukot
srdce, bliZi-li se k zemi rodné. JakZ teprve jasa, vraci-li se z nuceného, delsiho pobytu v ciziné domu.
Tu pozn3, jak milou a drahou jest ndm zemé rodna.

OCci zrosi se slzami radosti, prsa dmou se rozkosi a blahem, srdce busi v téle, jakoby se rozskocit
chtélo.

Clovék cituplny nad$eny by objimal tu rodnou zemi, klekal by na tu pidu posvatnou, po otcich
zdédénou a zlibal ji v tom vznétu, kdyby stfizlivy rozum ho nezadrZoval.

Kdyz ¢esti exulanti naposledy loucili se s zemi rodnou a placem a Zalostivym narkem, libali tu padu
drahou a hrsté zemé té posvatné sbirali a do ciziny odnaseli. Byla jim Utéchou a po smrti jich
provazela do hrobu, aby cizi zemé jich netizila.

Lidé jemnocitni steskem po domoviné se roznemohou, ba i umiraji. Zejména to zndmo o horach
alpskych.

Kazdy Clovék, jehoz srdce neni zatvrzelé a jehoZ duse pristupna jest zachvévim citu, miluje svou vlast.
Hrozi-li nebezpeci, chvéjeme se o ni. Rany ji zasazené proboddvaji nase srdce. Ano, my citime jesté
nyni ozvy a otfesy onéch krutych ran, pod nimiz v davnych dobach upéla, pfi vzpominkach déjinnych.
Rozpominajice se krutého osudu a vsech téch smutkd, truchlime pro ni. Laska k vlasti tdhne se nasim
Zivotem jako pouto, které spjalo nds s tou zemi, jez poskytla nam utulku v pozemském putovani.

Cim vyznamnéjsi, slavné&jsi historii ten ktery narod honositi se mGze, tim hrd&jii je na svou vlast.

My milujeme nasi Ceskou vlast ze srdce. Jak je krdsnd, malebna. Velebnymi horami a modravymi lesy
véncena, Urodnymi lany poZzehnana, vodstvem proryvana, kvetoucimi lu¢inami vyzdobena, jako
vzacna perla v lasture, spociva v ochrané velikand horskych.

Lneme k ni jako k maticce své. Ji miluje nase srdce, v ni Zije nase duse, ji uzavirame v nase modlitby, ji
zasvécujeme nase city, €iny, Zivot. Pro ni, pro tu milovanou vlast bije nase srdce vielym tlukotem a
duse nase v nadSeném povzneseni zachviva se slasti, Ze jsme détmi jejimi.

Kouzlo té lasky nds zachvacuje, silu netusenou v nas probouzi, nad$eni a vznét roznécuje. Lasky k
vlasti ve vychové v divkach buditi, povinnostem této lasky jich uciti, jest a ma byt Ukolem téch, jimz
mladé duse jsou svéreny.

Zachovejte si, milé divenky, neporuseny ideal Cisté, svaté lasky k vlasti v srdcich. Nedejte si nijakymi
bludnymi ndzory vyrvati vzacny kvét, jenz libym , vonnym dechem oblaZuje a plamen nadsSeni
vyzafuje! Budte Ceskami!

Cesky slynou v historii narodni nad$enou laskou k vlasti. Byt i riizné sméry, zmatky, rozbroje a bludna
uceni byla je v ndzorech délila, pfece jenom nade vSim zafi laska k vlasti.

Nebyt Zen, nebylo by dnes snad ani ¢eského ndrodu. Maticky z lidu, vérné Cesky, strezily v
chaloupkach jiskry Zhavé, které se vznitily a mocnymi plameny vyslehly nad zemi nasi. A po tomto
zazraCném ze sna probuzeni, obrozeni a novém vzmachu naseho naroda k Zivotu a k ¢innosti déjinné,
jaké to nadsené vlastenky jaly se tfimati prapor vitézny v kulturnim zapase?! Ony pomahaly



probouzeti téch, jiz dosud netecné pfrihlizeli k velkému zazraku a jako pilné véelky v oulu pracovaly v
rodinach na rozvoji ndroda, na povzneseni vlasti.

Laska k vlast je ucila, vedla, silila.
Tatdz laska nas také zachova, povznese!
Zbavovaly se vseho blahobytu i penéz i skvostl a radovanek, kdyz trpéla vlast.

Odivaly se v Saty smutkové, smich a jasot umrel jim na rtech a pouze jediny cit je ovladal prispéti
vlasti ohromené ku pomoci.

Pokud upéla vlast v strastech a Zzadala si srdce, citu, i myslenky, sousttedily veskerou mohutnost
svého citéni v lasce k vlasti.

Takovych vzor( vlastenecké obétavosti zapsala Klio [pozn. Klio, Cleo, jedna z deviti feckych muz —
ochrankyné déjepisectvi] skvélym pismem ve knihu svétovych déjin.

Docitame se o Zenach, zaficich na obzoru svétovém, jako hvézdy prvni velikosti, které tfpytem svym
poucné nas vabi k nasledovani.

Minulost predvadi ndm krasné obrazy obétavych Cesek.
Ma-li snad pritomnost kresliti do budoucna obrazy ménécenné?

Nikoliv, byt i kosmopolitismus ovladl svét, laska ku vlasti nesmi vymizet ze srdci Ceek, ale rozvijeti se
v plném lesku v sadé ¢lovééenstva.

Milé divenky, pfipojte se do krasného vénce, kterym jako korunou ozdobite obrazné své hlavy vzacny
a nadherny kvét lasky a obétavosti vlastenecké.

RUZENA JESENSKA

8. RliZena Jesenska: Jarmila. Dospivajicim divkam. V Praze, nakladatel F. Kytka, Knihkupec. Mala
Strana, b.d. (1895?).

ZLATA KNIHA CESKE ZENY

9. Zlata kniha ceské Zeny. Nakladatelské druZstvo Maje v Praze, Praha 1909.

JOSEF KAFKA

10. Josef Kafka. 350 Zzenskych povoldni. Pfirucka nezbytna pro rodice, jejich zastupce, vychovatele,
radce mladeze div¢i, divky i Zeny vsech t¥id, jeZ pfipravuji se k manzelstvi a hledaji povolani jako
vydélek. Nakladem F. Simacka v Praze 1916.

Oddil ll. O jednotlivych povoldnich Zenskych

1. Vydéleéna povoldni domdci.



Mnoho Zen shani se po vedlejsim vydélku, aby rozhojnily pfijmy domacnosti. Malo kdy pfi tom
pocitaji, co jim v domdcnosti ujde, jak pfi tom zanedbavaji déti i sebe. Spravnou zasadou by mélo
byti:

Zena bud dokonalou matkou a dokonalou hospodyni, aby pravé timto svym dvojim plsobenim
nejvice pro rodinu a domdacnost vyziskala, jak vskutku také nejvice vyziskati mdze. Ma-li pfi tom dosti
¢asu oddati se néjakému povolani vedlejSimu, rozvazuj vzdy, jestli domdacnost tim netrpi Ujmy a jestli
vydélek z ného stoji za to, aby jiné zajmy domdci byly poskozeny, poskytuje-li tento vydélek vic, nezli
plnou ndhradu za tuto Ujmu.

Casto se ukaZe, 7e je lépe, mize-li Zena nebo dcera podepfiti manZela nebo otce v jeho povoldni,
nezli aby vyhledévala vydélek ve $patné placené praci. Casto se ukdze, 7e je Iépe, kdy? si 7ena zafidi
samostatné povolani (Zivnost) vedle svého povoldni matky a hospodyné, stacuji-li na to jeji sily, jeji
dusevni i hmotné prostiedky, misto aby vyhledavala jen takovou vedlejsi vydéle¢nou praci, ¢asto jen
diletantskou.

V nasledujicim uvedena budtez jen vedlejsi vydéleénd povoldni domdci, tj. takova, pro néz se
nevyzaduje verejné urcité kvalifikace a neni zapotfebi ufedniho povoleni, Zivnostenského listu apod.
Neni tim feceno, zZe by Zena neméla dle povahy takového vydélku fadné pro néj byti vyskolena,
naopak dluzno hned ujistiti, Zze vétsSinou je Zena pro takové prace dosud Spatné vyskolena, ze
diletantské zaméstnani nepfinasi Zddouciho Uspéchu a Ze neni pro Zenu pfi této praci zadné zakonné
ochrany, takze je nezfidka vykoftistovana, ackoli v nékterych oborech domaciho primyslu je
zaméstnano Zzen nejméné tolik jako muzl a v jinych i dvakrat a vickrat tolik.

Agentura viz Jednatelka, oddil VI.
Babictvi viz oddil IX.

5. Batikovani, vzorkovani tkanin a kov( dle staroddvného zplsobu javského, da se jako na Javé
provozovati po domacku. Potfebné pokyny ve S[tastném]. Domoveé ro¢. V. ¢. 12 a 13, ev. v Artélu,
ktery po pripadé zjedna i odbyt (Praha, Frantiskovo ndbf. 20). Dobrou pomckou je spis Ag. a K.
Seydel, Batik - Arbeiten.

6. Cesani dam dochéazkou do rodin moZno provozovati po absolvovani kursu po pfipadé na zakladé
vlastni dovednosti. O kursu lze se informovati bud’ v odd[ile]. Skole holi¢ské (Praha 1.-886, Janské
nam. 1) nebo v technologickém museu (Praha Il., Maridanska ul.), nebo v Péttingeu v Olomouci
(4tydenni po 6 hodin tydné). Kurs pro ¢esani je také zaveden na prlmysl. divci Skole v Tabore.

7. Hrackarstvi moZno sice provozovati z vlastni invence. Dobfre je absolvovati Skolu v Hor. Litvinové v
Rudohofi nebo v Neukirchu v Hor. Rakousich, poohlédnouti se u vyrobcl zvlasté v Rudohofi (v okoli
Hor. Sv. Katefiny), okresu mosteckém a hofickém (Podkrkon[oSské] museum a hrackarské druzstvo v
Hoficich). PovSimnuti zvlasté pro Zeny zasluhuje vyroba a oblékani loutek. Odbyt na prekupniky, do
obchodU nebo druzstvem.

8. Chov domacich zvitat mize provozovati v jistych pomérech i hospodyné, ktera nema pozemku a
domadciho hospodafstvi. Kritické pokyny poskytuje knizka J. Kafka, Levni dodavatelé.

9. Koralkové, perletové a blstkové [pozn. bistka je sklenéna ozdibka nebo perlicka] prace, vyroba
ozdobnych tfasni, zaclon, béhount, kosickl, misek, zavésl, ubrouskovych krouzk(l, brasnicek atd. z
drevénych a sklenénych perli a koral(. Informace mize poskytnouti Podkrkonosské Museum nebo
Vesna v Hoficich. Prace je ¢aste¢né snadna: jak dfevéné tak i sklenéné perly se v Cechach vyrabéji.



Pro lepsi umélecké prace je dobrym voditkem ném. dilo G. E. Pazourek, Glasperlerund Perlarbeiten in
alter und neuer Zeit (Darmstadt). Srovn. S[tastném] D[omové], ro¢. VIII., ses. 16.

10. Kosikarstvi pokud se ty¢e domaci vyroby mensiho ozdobnéjsiho zbozi, vyzaduje vyskoleni na
koSikarské skole. Lépe je provozovati toto zaméstnani ne jako domdckou vedlejsi praci, nybrz jako
Zivnost; pro domdci praci hodi se lépe pletafstvi (viz toto).

11. Kosmetika, provozovand u dam dochdazkou do domu, vyzaduje ovsem pfipravy aspon odbornym
kursem (nebo vycvikem v nékteré kosmetické laboratofi), o némz Ize si zjednati informaci jako pro
Cesani (viz t.). Dobré pouceni poskytuje spis Dr. Zuny, Kosmetika.

12. Krajkarstvi vyhradné po domacku provozované, vyzaduje vyuceni nejlépe v kurse nebo v
krajkarské skole. Jednotfidni Skoly (s ro¢nikem druhym po pfipadé potfebnym) jsou zfizeny a) ve
Vamberce s oddélenim 1. pro zacatecnice (divky jesté Skolou povinné), které se cvici 3 hod. tydné; za
vyrobené véci, které sprava zasila c.k. Ustf. kursu krajk. ve Vidni, dostavaji odmény; s oddélenim 2.
pro frekventantky, pokrocilé, divky Skole odrostlé, které se v palickovani vyznaji; provadéji prace
studijni, jez zasila Ustf. kurs viderisky a honoruji se dle kalkulace, provedené ucitelkami; zap. 1K,
Skolného neni; s oddélenim 3. pro hospitantky, tj. absolventky, které pracuji doma a zhotovené krajky
prodavaji jednak Rak. spolku pro zvelebeni domackého Zenského primyslu ve Vidni (jednatelstvi ve
Vamberce), jednak mistnim obchodnikiim; b) ve Strazové rovnéz s oddélenim pro zacatecnice a pro
pokrocilé (vyucuje se 20 hod. tydné, zapisné 1 K., skolné 3 K.-- Trimési¢ni kurs krajkarsky, absolvovati
mozZno ve Vesné v Brné (2 hod. tydné, zapisné 40 h., Skolné 2 K.). Ro¢ni v Chrudimi, devitimési¢ni ve
Skole Vesny v Hoficich, kratsi na mést. primysl. skole v Klatovech, Pardubicich, Rychnové n. Kn., Vel.

vvvvv

K. tydné. Pomucka: R. Bibova, Palickovani krajek.

13. Kvétinarstvi umélé. Pro domacky primysl staéi absolvovati kurs v Zenském Vyrob. spolku nebo v
ustavech Vesny v Brné, odkudz treba si vyzadati sdéleni blizSich podrobnosti. Po strance Zivnostenské
viz odd. V.

Malby viz Umélecky drobny pramysl (nize) a Malitstvi v odd. V.

14. Modistvi po domacku provozované pro vlastni potiebu je v rodiné s vice dévcaty a détmi zcela
vhodnym vydélkem pro Gsporu vydaji. Pravidelné kursy pro Gpravu kloboukl porddd Zens. vyr.
spolek v Praze (tfimési¢ni zimni od 20. zafi do 20 prosince a jarni od 20. bfezna do 20. ¢ervna);
pravidelné jsou kursy podobné zavedeny také na méstské divci priimysl. Skole v Praze, Pisku,
Pardubicich,Tdbore, Polské Ostravé, Brné (Vesna), Olomouci (Péttingeum). Modistvi jako Zivnost viz v
oddilu V.

15. Nakrcnikd vyroba mizZe se dobfe provozovati po domacku; vyZaduje sbéhlosti v Siti, dovednosti a
usporadani, vkusu a chicu za stalého sledovani novych vzorl, jez tfeba si zakupovati. Odbyt nutno si
vyjednati do pfislusnych obchod.

16. Ochrana zvirat rostlin. Pani a rodiny odjizdéjici na letni byt, do lazni, na cesty a pod. svéfi rady za
pfiméreny poplatek své kvétiny nebo sva domdci zvirata osobé, ktera se na opatrovani takové s
nalezitym porozuménim zaridi.

17. Opisovani adres, not apod. Za 1000 zfetelné psanych adres plati rGzné administrace, obchody a
pod. primérné 5 K. Za opisovani not, k cemuz je zapotrebi hudebnich védomosti, plati se dle
ujedndni vice. Za opisovani na stroji rovnéz plat dle ujednani. Tfeba se nabizeti inserci a sledovati
insertni vybidku hlavné v malém oznamovateli dennich listQ.



Podomni obchod viz VI.

18. Papirové ozdobné predméty lze snadno vyrabéti po domacku a jisté by nalezly odbytu nebot
téchto véci se ohromné mnoistvi z ciziny dovazi. Tfeba tu sledovati v tom oboru potfebu denniho
trhu a uméleckym vkusem hledét ji vyhovéti nikoli ovSem vyrobou nevkusnych papirovych rizic a
kvétin, nybrZ pfedmétl prepychovych, které se hodi k praktické potrebé, jako napf. stinidla na lampy,
véjire, ozdobné krabicky a obaly atd.

19. Péstovani zeleniny je vdécné vedlejsi zaméstnani pro Zenu, ktera ma k disposici néjaky, sebe
mensi pozemek. Pro takové ucele podava instruktivni ndvod spis J. Kafka, Levna zelenina, jenz ve
spojeni se spisem téhoz Levné pokrmy zeleninové poskytne i vyhody rozumného zuzitkovani zelenin v
domacnosti.

20. Pletarstvi, tj. vyroba pleteného zbozi ze slamy, rakosu, lyka, travin atd. je vdécny domacky
pramysl; vyplétani Zidli, vyroba rohoZzi, koberct, kosick( dopravnich, ozdobnych, cestovnich, strevicd,
sandall, ¢epic, kloboukd, oballl lahvovych atd. Tfeba se vyuciti ve vzorné dilné a kursu u druzstva pro
tento pramysl v Bakové n. Jiz., které sdéli na dotaz vse potiebné. Kosikarstvi jako Zivhost viz v oddilu
V.

21. Pleteni a hackovani rucni nemuze sice soutéZiti se stavkarstvim (strojovym pletenim), nicméné
vSude tam, kde se nehodla domdcnost k zakoupeni pletaciho stroje, je vidy jesté moZnym pramenem
vydélku zvlasté pro vyrobky vybranéjsich vzorl a tam, kde se nahodile naskyta k tomu ¢as, jenz by
jinak uplynul nezuZzitkovan. Dobré pomducky jsou: M. Niednerova a H. Weberova, Strick-Arbeiten. Viz
Stavkarstvi.

22. Podnajem jako zdroj vedlejsich prijm{, vyZzaduje ucelného zafizeni mistnosti obyvacich, které maji
byti prosty vieho, ¢eho podndjemnik k svému ucelu nepotiebuje; dale peclivého udrzovani Cistoty a
ujednané obsluhy. Pfi volbé podndjemniku tfeba opatrnosti a znalosti lidi; nema byti nikdo pfijat, kdo
se ihned nevykaze patficnymi osobnimi prikazy, na jichZ zakladé mUZe a také hned byti ma ohlasen
policejnimu nebo bytovému Uradu. Podnajem se ziskd jen tehdy, mlze-li se podndjemnikidm
poskytnouti dosti vyhod, za néZ mozno vice Zadati nezli za pouhy byt, tak aby nejen byt a obsluha
byly zaplaceny, ale za poskytnuté vyhody byl zde také prebytek Usporny.

23. Pradlenstvi jako vedlejsi domdaci vydélek provozuje se dvojim zptisobem: a) dochazkou do cizich
domu za denni plat 2-4 K. k celé stravé pfi obmezeném (ujednaném) poctu pracovnich hodin a
dodani vsech potreb se strany objednatele; b) pranim doma za plat od kusu. K tomuto ucelu
doporucduje se zjednati si praci stroj, ktery se rozhodné vyplati. Plat béfe se dle ujednani od kusu;
potreby si dodava pradlena sama. Tato domaci prace je jen tehdy moZna a doporucitelna, je-li po
ruce oddélend pradelna, aby se po pfipadé do rodiny neprenasely miasmy [pozn. ¢astecky ndkazy
nachazejici se ve vodé, vzduchu apod.] a ndkazy; c) jako Zivnost (viz oddil V.). S pradlenstvim dle b)
provozovanym spojuje se také Zehlifstvi (viz toto).

7/ vvo

ozdob satovych, kobercovych, zaclonovych, nabytkovych apod., potahovani knoflik( atd.) mlze byti
dobrym pramenem vydélku jen tehdy, je-li s to soutéZiti s praci strojovou a lacinymi silami Zenskymi
uzitim method[!] novych, pro néz stroje nejsou zafizeny, stalym vynalézanim novych zpUsob( a
vzor(Q, vyhodnym zuZitkovani odstind rGznych barev atd. Literatura k tomu se vztahujici je cizi (napf.
Ag. Thimml, Kntpf-Arbeiten (macramé), také M. Niedner& H.Weber, Soutasche- u. Blenden-
Arbeiten (Lipsko). Spada sem také vyroba niténych knoflik(i. (Informaci da Ustfedni matice $kolska,
Praha).



25. Prekladatelstvi z cizich jazyk( vyZzaduje nejen znalosti jazyka, ale i jeho ducha, naleZitého ovladani
materského jazyka, aby se v prekladech nepfizplsoboval frazim cizojazyénym. P¥i prekladu v oboru
literarnich praci je potfebi nad to i nadani. Za odborna dila plati se dle ujednani, za literarni
pravidelné dle fadek (3-5 hal. za radek), ac také pfi honorarich archovych plati se méné; prace je pak
Spatné placena. Nedoporucuje se prekladati véci neobjednané, nybrz je nejlépe nabidnouti preklad
nehotovy a dohodnouti se o jeho pfijeti nebo nepfijeti. Zahodno [je] sledovati rubriky literdrnich
Casopist a miti prehled o vSem, co se déje.

Rezbdfstvi viz Umélecké prace v oddilu V.

26. Stavkarstvi, tj. pleteni na stavku (pletacim stroji), v kteryz obor spada strojové pleteni rukavic,
nakolenic, kamasi, svetr(l, ponozek, ¢epicek atd., vyZzaduje pro obycejnou potrebu kratkého zauceni
dle schopnosti, ale dobré praxe. Vystrahu tfeba dati pfed agenty, ktefi stroje pletaci nabizeji na
splatku i s materidlem pletacim pod zarukou odbéru zhotoveného zbozi, kterémuz odbéru se dodaci
firmy vyhnou pod rlznymi vymluvami. Lépe je predevsim opirati se o vlastni potfebu, o nabidku z
pfimé ruky rodindm zndmym a jimi doporucenym a zjednati si odbér v solidnim obchodé. Dobry
pletaci stroj stoji asi 275 K. Vhodné pouceni o ném v Dom. Vsevédu dil Il., str. 404 (téz o pleteni) av
Ottové Slovniku Nauéném dil XIX. Pro samostatnou Zivnost viz oddil V.

27. Siti bilého pradla ¢ili $vadlenstvi po domacku pro vlastni potfebu provozované, je do jisté miry
vZdy nezbytnosti; pro tuto potfebu opatfiti Ize si potfebného vyuceni ve skolach priimyslovych,
pokracovacich, do nichZ jisty vycvik se pfinese jiz ze Skoly méstanské, jakoz i v kursech pfi Skolach
pramyslovych. Tak napft. pfi Ustavech Vesny v Brné jsou zavedeny 3mésicni kursy (50 h. Skolného
més. za kazdou tydni hodinu, zdpisné 40 h), kursy pro hospitantky na kratsi dobu neZli rok (Skolné 10
K més., zapisné 1 K), pfi Ustavech Zenského vyrobniho spolku v Praze kursy ro¢ni s dopolednim
vyucovanim, kursy pololetni a kursy tfimésicni, pti prmysl. skolach v jednotlivych mistech
venkovskych kursy odpoledni a vecerni (v Tabore, Hoficich, Koliné, N. BydZzové apod.). Hospitantky,
které nechtéji absolvovati dvouletou Skolu Siti bilého pradla, mohou i na jeden rok byti pfijaty do
méstské divci primysl. skoly v Praze (Skolné pololetné 25 K).

Na vydélek provozuje se Svadlenstvi bud domaci praci pro obchody a tovarny, které davaji prednost
vyuéenym silam svérujice jim latky v kusu k stfihdni i Siti hlavné kosil, podvlékacek, spodnicek,
Zenskych kalhot, manzet, limc(, zivatka atd., plati od kusu a Svadlena musi rucit za praci a hradit
zpUsobenou skodu na latce, zpUsobila-li ji, nebo dochazkou do domu; k poslednimu Ucelu nestaci
vyuceni v kratSim kursu, nybrz tfeba dvouleté Skoly pramyslové (v Praze Méstska divci Skola primysl.,
méstské skoly v Koliné, Pardubicich, N. BydZzové, Skoly pfi Ustavech Vesny v Brné, Pottingeu v

stravé. VyZaduje se nezfidka pfi Siti vybav i znalosti jemnéjsich praci, vysivani apod. Literarni
pomiickou nezbytnou jsou Springerova-Cermakova, Stfihy pradla podle miry. Svadlenstvi jako Zivnost
samostatna viz v odd. V.

28. Siti $atd Cili krejéovstvi Zenské. Plati o ném po strance doméci prace toté? co o predeslém.
Damska konfekce dava mnoho sit po domacku nebo zaméstnava délnice ve velkych dilnach (viz oddil
V.). Za domadci praci plati se od kusu dle ujednani. Krejcova do domu s triletym aspon vycvikem z vyse
uvedenych primysl. skol, dostava 2°40-4K denné ke stravé. Dobrymi pomuckami jsou: Niednerova-
Weberova, Kniha k samostatnému hotoveni détského odévu, Hochfeldenova , Kniha samostatného
krejcovani. Krej¢ovstvi Zenské jako Zivnost samostatnou viz v oddilu V.

29. Siti a tamborovani rukavic [pozn. druh Fetizkového vysivani, jez se provadi obyéejné na
tamborovacich strojich]vyZaduje dle schopnosti zpravidla jen kratkého vyuceni, je-li Zacka jiz v Siti
dobre obeznald. Pfislusné strojky nejsou drahé. Vydélky jsou nyni skrovné a nejisté, nebot vyroba je v



Upadku. Zanikla i v Praze odborna skola rukavickarska. Asi 1000 Sicek domacné zaméstnano je v
Podrudohofi, odkud se zasila prace také faktorlim na Dobfissku, Pfibramsku, Hostomicku a
Rozmitalsku. V Rudohofi pracuje Sicka pfimo pro vyrobce, v ¢eskych onéch mistech pro
sprostfedkovatele faktora (majitele Ustavu pro Siti rukavic), jenz také od prazskych vyrobc pfijima
praci.

Pristfizené rukavice bez okras tamboruji se v Praze (na bubinku); plati se 2 - 3 hal. za par, coz pfi
12hodinné préci pro zru¢nou Sicku znamend vydélek 1.20 - 1.40 K(tydné 7 - 8.40 K). Vyzdoba
sndrkami provadi se vétsinou v Praze.

Vlastni Siti rukavic jiz tamborovanych nebo siidrkami vyzdobenych, vyZaduje vice dovednosti neZli
jiné Siti. Vyrobce nebo faktor svéruje Sicce stroj na splatky (z tuctu usitych rukavic se splaci na stroj 10
h). Vyrobci plati venku za tamborovani 24 h az 1 K za tucet, za Siti 1.08 -1.52 K, za pfisivani knoflik( 10
- 20 h, za lemovku 24 - 96 h., za obsivku a dirkovani 8 - 60h; faktofi plati za usiti paru obyc¢. stehem 11
- 13 h (a Sicka si z toho plati material, zbyde ji 9 - 10 h) a ¢istda mzda tydné Cini sotva 5.80 - 6.40 K; pfi
Stépovych [pozn. prosivanych nebo vysivanych ozdobnym stehem] rukavicich vydéla 8 - 9 K tydné.
Ucini-li Skodu, hradi ji z polovice.

30. Tkanf a restaurovani kobercd. Svédsky stavek v Norsku, Svédsku, také v Némecku je velmi
oblibenou a vdéénou pomlickou domaciho zaméstnani pro kobercové, hlavné gobelinové prace (viz
S[tastny] Domov roc. lll., str. 123). Umélecké tkani samo jiz pro praktickou a uméleckou vyzdobu
domacnosti ma velky vyznam. Je tu ovSem zapotrebi vyskoleni, jaké poskytuje Skola pro vyrobu
(8kola pro tkani a rest. koberc(, zamyslena pfi videriském astf. ucilisti pro Zensky pramysl, nebyla
dosud uskuteénéna; v ciziné je vyborna $kola v Scherrebechu ve Slesviku s kursem 4 - 6mési¢nim
nebo skola v Lettevereinu v Berling).

31. Umélecky drobny primysl maze miti jako domaci vydélek vyznam a najiti odbyt, neprovadi-li se
diletantsky. Jedna se tu o velmi rozmanité techniky, jako vpalovani ve dievé, kizi, sametu, prace
tarsové a satinové, vruborez ve dievé a linoleu, tepani v klizi a kovu, malbu na drevé, skle a
porcelanu, xylobatiku [pozn. Xylo (z fectiny) - pfedpona pro produkty vyrobené ze dreval, prace
intarsiové [pozn. intarsie-ozdobné vykladani zejména dreva, a to bud jinym dfevem nebo napf.
slonovinou ¢i perleti] ve drevé atd. Nékteré skoly primyslové udrzuji kursy k tomuto ucelu, které
Olomouci, kurs pro vpalovani primyslova $k[ola] v Tabore, roéni kurs pro kresleni a malbu Zensky
vyrobni spolek ¢esky v Praze, pfi prdmysl. a kuch[afské] Skole v Prachaticich, Strakonicich (malbu na
(Spal. ul. 21. viz St™. D. ro€ X. €.6), v ateliéru Ebertové Praha Il., Smetanova ulice 21 nebo v umélecké
pramyslové ¢i jiné odborné skole.

32. Vlasenkarstvi, tj. vyroba cop(, Ucest a rliznych predméti z vlas( (siték, retizk atd.), provozuje se
v nékterych krajinach ceskych (v okoli Trh. Kamenice) jako domdaci primysl a mize i jinde,
uzpUsobeno praktické potiebé, byti vdé¢nym zaméstnanim. Vycvik nutno hledati v Technol[ogickém]
museu (Praha, Marianska ul.), v odb[orné] skole vlasenkarské a v dilné.

33. Vycpavacstvi a preparatorstvi provozované s mensimi predméty jako vycpavani mensich savct,
ptak, plazd, obojzivelnik(, vyroba preparatl lihovych, jednak pfimo pro skoly a vyucovaci Ustavy,
jednak pro obchodniky, je mnohé rodiné pramenem vdécného vydélku. VyZzaduje ovsem vyskoleni u
radného preparatora a vycpavace. Pomuckou jsou spisy: R. Vaca, Shirani a preparace pfirodnin,
Rohlena, Sbératel housenek, B. Moravec, Vycpavani ptakd a Vycpavani savcu.



Vycpavadstvi jako Zivnost viz odd. V.

34. Vyroba jemnych $tétct mohla by byti vynosnym zaméstnanim domacim, nebot jemnych stétcd
dovazi se do Rakouska z ciziny za 1 1/4 mil. K. Technologické museum muze byti pozadano za
informace; vycvik tfeba si zjednati v dilné kartacnické pro jemnéjsi prace.

35. Vysivani je nejcastéjsim predmétem domaciho vydélku, bud na zakladé zru¢nosti, dédéné cvikem
v rodiné, jako je tomu u lidovych vysSivacek na Moravé a na Slovensku, bud' na zakladé vyuceni ve
Skole a kursech. Vystrahu tfeba dati pred agenty, ktefi nabizeji strojky vysivaci s drahym materidlem a
vzory se slibem, Ze hotové prace firma odebére. Zpravidla neodebére ni¢eho.

Rada nasich pramyslovych $kol je na vycvik ve vy$ivani zafizena, tak zejména méstska pramysl. $kola
prazska, skola Zenského vyr. spolku v Praze a prlmysl. Skola v Hoficich, Klatovech, na Smichové, V
Brné (Vesna), Olomouci (Péttingeum).

Pomficky literarni jsou: Sima Jos. , Slovacké vysivani; Vy$ivani point-lacé; z némeckych spist
Niednerovd, Bandchen-Arbeiten, Hardanger Stickerei, Tlll-Durchzug, Filet-Arbeiten, Tenerifa-Arbeit,
Diiringova, Hohlsaum- und Leinen -Durchbruch-Arbeiten, Hochfeldenova, Das Sticken m[it] d[er]
Ndahmaschine, Weberova, Weiszstickerei, Kreuzstich-Arbeiten, Dillmontova, Encyklopedie der
weiblichen Hand-Arbeiten, Bibliothek D.M.C. , ktera obsahuje alba pro kfizkové, koptické,
francouzské sitové, sutaskové [pozn. sutaska-pletena $nidrka, zpravidla hedvabnad, protkana ¢asto
zlatymi nebo stfibrnymi dratky], plochym stehem provadéné a j. vysivani, Havelkova-Wanklova, Vzory
¢eskomor[avského] vys[ivani].

Organisace razovitého vysivani po vyrobni a obchodni strance soustfeduje se ve spolcich: Zadruha v
Praze (Ptikop €. 12), Lipa (v Turc[ianském] Sv[atem] Martiné), Moravska Ustfedna v Brné, komitét pro
svéraz krojovy v Praze.

36. Zehlitstvi. Dokonaly vycvik v Zehleni i doméacnosti pFinasi znacny uzitek, zejména je-li pe¢ovano
dobfe pfi tom o stranku zdravotni. Pfi domacké praci pro zakazniky Ize vydélati tydné 10,20-30K Pfi
dochazce do domu 2-4 K denné ke stravé. Vyuciti mozno se v Zehlirnach nebo kursech. V Zehlirnach s
kauci 10-40 K) za 6 nedél; plat tydné 12-20 K. Kursy jsou zavedeny pravidelné nebo obcasné pfi
Skolach pradmyslovych: v Brné (Vesna, prani a Zehleni, 6 tydnd, 2krat tydné po 2 1/2 hod., zap[isné] 40
h., Skolné 2K), Pardubicich (1 mésic, 4 hod. tydné, zap[isné] 2 K, Skolné 6 K).

OLGA STRANSKA-ABSOLONOVA

11. Olga Stranska-Absolonova: Zenska otazka. In: Olga Stranska (ed.): Prakticka hospodyrika.
Souhrn nauk, pokyn( a pfedpisti ke spravnému a tspornému vedeni domacnosti a navod, jak si
muzZe hospodyrika svou namahavou a zpravidla neutéSenou praci neobycejné ulehdit. F. Strnadel a
spol., Il. dil, Praha, b. d.

SPITALSKA, VANOUSOVA, ZIMOVA

12. Spitalska, J. Vafiousova, B. Zimova: Uéebnice domécich nauk pro obecné skoly (3., 4. a 5.
postupny rocnik). S obrazky B. Vejrychové-Solarové. Statni nakladatelstvi, Praha 1937.

13. Autorky a autofi

Magdalena Dobromila Rettigovd (1875-1845)



Narodila se Vseradicich na Berounsku v rodiné vrchnostenského Urednika, z nékolika déti zistala
sama. Jak bylo tehdy u déti panskych urednik( obvyklé, nenavstévovala skolu, ucila se doma. Po smrti
otce se s matkou odstéhovaly do Prahy, pak do Plzné. Zde Magdalena navstévovala c¢eskou Skolu a
prvné se pokousela o neumélé verSovani. Kdyz ji bylo tfinact let, vratily se s matkou do Prahy. Dne
31. ledna 1808 se provdala za Jana Aloise Rettiga. ManZel ji podporoval v literdrni ¢innosti, oba méli
radi hudbu a zpivali. Rettig byl nékolikrat uredné preloZen, rodina tak ¢asto ménila bydlisté. Za
pobytu ve vychodnich Cechach se Rettigova seznamila s kralovéhradeckym nakladatelem Janem
Hostivitem PospiSilem a stala se ¢lenkou neformalni vlastenecké druziny. VSude se tésila respektu -
vyuzivala ho k osvété mezi méstanskymi Zzenami a divkami, které zdokonalovala nejen v obecné
respektovanych Zenskych dovednostech, ale seznamovala je rovnéz s ¢eskou literaturou. Sama byla
literarné ¢inna - vedle svych proslulych kucharskych knih (nejslavnéjsi z nich, Domaci kuchatka aneb
pojednani o masitych a postnich pokrmech pro dcerky ¢eské a moravské, vysla poprvé roku 1826)
psala rovnéz povidky a basnicky, pokousela se prekladat.

Honorata Zapovd (1825-1856)

Pochazela z prostiedi drobné hali¢ské lechty. Sestnactiletd se provdala za ¢eského Gfednika,
pozdéjsiho vlasteneckého historika, stfedoskolského profesora a publicistu Karla Frantiska Zapa.
Spisovatelka, politicky se angaZujici v roce 1848 (dala podnét k zaloZeni Spolku Slovanek a zasazovala
se o propusténi zajatych revolucionar() se posléze pokusila o reformu divéiho Skolstvi zfizenim
vlastniho vzdélavaciho Ustavu pro divky, jehoz rozmachu zabranila pfed¢asna smrt Zapové. Prvni
vydani Nezabudek, volného zpracovani polské predlohy "Pamatka po dobré matce" z pera
Klementiny z Tariskych Hofmanové vyslo roku 1859, tedy jiz po smrti Zapové. (znovu byly vydany vr.
1863 a 1870) Pro uUplnost dodejme, Ze Zap se kratce po smrti Honoraty podruhé oZenil, podle Bozeny
Némcové si vzal "vdovu z venku, tuze sprostou a zlou, méla ale 4000 zI."

Frantiska Hansgirgovd (1823-1871)

Narodila se roku 1823 v némecké rodiné v Litoméficich. Roku 1847 se provdala za Antonina
Hansgirga, gymnazialniho profesora, vlastence, pfitele Jungmana, Hanky a Celakovského, spisovatele
a prekladatele z francouzstiny, rustiny, polstiny, ktery roku 1848 zaklada casopis Beseda. Roku 1854
se jim narodil jediny syn Antonin, znamy botanik. Frantiska Hansgirgova psala populdrni pfirucky pro
Zeny a hospodyné. Mezi jeji spisy patfi: Nova Ceska kucharka ( 1863 némecky, 4. vyd. 1879 Cesky),
Hospodyné naseho véku (1869), Privodce pro divky a budouci hospodyné (1869), Mala ceska
kucharka (1872, 2.vyd. 1889).

Zofie Podlipskd (1833-1897)

Zofie Podlipskd rozenda Rottova, mladsi sestra Karoliny Svétlé, stravila vétsinu Zivota v Praze. Pocatky
jeji vychovy byly némecké, o jeji narodni uvédoméni se zaslouzil predevsim jeji manzel, Iékar Josefa
Podlipského. Do literatury vstoupila - podobné jako Svétla - roku 1858, kdy publikovala v almanachu
Ma3j. Jeji tvorba zahrnuje 90 novelistickych praci, 3 dramata a 90 povidek a pohadkovych knizek.
Sepsala rfadu spist pro mladez, vychovatelskych studii, kulturé déjépisnych rozprav a pod. Zabyvala se
Zenskou otazkou, problematikou vychovy a filantropie. ZaloZila a fidila spolek Ochrana opusténych a
zanedbanych divek.



Julie Gintlova

Ucitelka a spisovatelka. Zacinala na némecké skole na Malé Strané, od roku 1872 pUsobila na ¢eskych
Skolach. Autorka spist pro mladez a feministickych Gvah.

Vénceslava LuzZickd, vl. jm. Anna Srbovd (1835- 1920)

Ceska vlastenecka spisovatelka a publicistka, manzelka listovniho, matka tfi déti, €lenka mnoha
Zenskych spolkd. Vedle literarni ¢innosti (predevsim préza pro divky, prodchnuta snahou poucovat,
vychovavat a mravné povzndset) se "zaslouzila" rovnéz o reformu vyuky Zenskych ruénich praci.

Duchoslav Panyrek (1867 - ?)

Cesky IékarF a publicista, publikoval té# pod pseudonymem Jaroslav Kvét.

RiZena Jesenskd (1863 - 1940)

Pavodnim povolani ucitelka, tato skutecnost ovlivnila ¢asteéné jeji literarni tvorbu, predevsim prace
urcené détem a mladym divkdam. Prvni basné psala pod vlivem Sladkovym, Nerudovych a Halkovym,
ovlivnil ji i Julius Zeyer a evropska dekadence. V jejich povidkach i dramatech je vétSinou Ustfednim
tématem Zenska problematika, zpoc¢atku vyrazné autobiograficky zabarvena. Pfispivala do ¢tenych
Casopisu, ¢asto pod riznymi pseudonymy. V letech 1911 - 1920 pracovala jako redaktorka Kalendare
pani a divek ceskych; ze sentimentdlniho Zenského casopisu vytvofila kvalitni literdrni revui, kolem
které se seskupilo nékolik znamych autor(. Rlizena Jesenska byla tetou Mileny Jesenské, pritelkyné
Franze Kafky.

Josef Kafka

Kustod Muzea Kralovstvi ¢eského, autor publikace Domaci vievéd, redaktor asopisu Stastny domov.

Olga Absolonova-Stranska (1872 - 1927)

Novinarka, redaktorka, publicistka, aktivistka Zenského hnuti.



